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Zdjecie: GratoSfera, Polska

Czesc pierwsza zawiera podstawowe informacje o projekcie Erasmus+
Loose Parts Play, jego poczatkach, celach i zaangazowanych partne-
rach. Wprowadza ona do Podrecznika wraz z sugestiami utatwiajgcymi
poruszanie sie po nim i korzystanie z niego tgcznie z Narzedziowni-
kiem.

W tej czesci rozpatrujemy takze zabawe jako prawo dzieci. Szkoty
majg wazna role do odegrania w respektowaniu, ochronie i wypetnia-
niu tego prawa. w ten sposdb wspieramy inne prawa dzieci, w tym ich
prawa do edukacji, zdrowia i uczestnictwa.




1.10 Erasmus+ Loose Parts Play

Projekt Loose Parts Play jest wspierany przez program Komisji Europejskiej Erasmus+,

Wspdtpraca na rzecz innowacji i wymiany dobrych praktyk, w latach 2020-2023.

Oficjalny tytut Enhancing Personal Capacity Building and Climate Awareness of
Pupils in Schools odzwierciedla gtéwny cel - pomoc szkotom w tworzeniu efektyw-
nego srodowiska dla zabaw dzieci, a takze zaangazowanie spotecznosci lokalnej
w to przedsiewziecie. Poprzez zaangazowanie spotecznosci (rodzicdw i innych
podmiotdw) szkota wzmacnia swoje wiezi z nimi oraz zaangazowanie spotecznosci

w zycie szkoty.

Cele projekiu:

e zwiekszenie zrdwnowazonego myslenia poprzez wprowadzenie
przedmiotdow z recyklingu jako zasobow do zabawy dla dzieci (gratow)

e poprawa srodowiska zabawy, jakosci zabawy i kreatywnosci uczniéw

e pomoc szkotom w przedstawieniu koncepcji swobodnej zabawy
rodzicom i spotecznosci lokalnej.

Projekt skfada sie z czterech elementow:

e Podrecznik i Narzedziownik. Te uzupetniajgce sie zasoby zostaty zaprojektowane tak,
aby pomodc szkotom w wykorzystaniu gratéw w ich siedzibach i przeprowadzic je przez
wszystkie niezbedne kroki. Szkoty partnerskie w kazdym z krajow byty odpowiedzialne
za przetestowanie tych zasobdw przed ich publikacja.

e Kurs szkoleniowy dla nauczycieli. Ten modutowy kurs jest oparty na pilotazowym
Podreczniku i Narzedziowniku, a szkolenie dla trenerdw pozwala na szerszy zasieg
catego projektu.

e Badania. Element badawczy projektu pokazuje wptyw stosowania swobodnej zabawy
w szkotach. Przy wsparciu naukowcow z uniwersytetow w kazdym z krajow partner-
skich, badania obejmowaty pre-, mid- i post-analize w szkotach pilotazowych. w wyniku
badan powstat zbiorczy dokument badawczy z rekomendacjami dla polityki w jezy-
ku angielskim, ktdrego skrocone wersje zostaty przettumaczone na wszystkie jezyki
partnerow, a takze zestaw publikacji na poziomie krajowym. Wszystkie te wyniki beda
rowniez prezentowane na krajowych konferencjach.




Projekt Loose Parts Play wyrdst z poprzednich projektéw partnerskich, w tym Children’s Access to Play in

Schools (CAPS: Play-friendly Schools ). Projekt ten ustanowit kryteria dotyczace przyznawania certyfikatu Szkoty

Przyjaznej Zabawie, ktére znajdziesz w Podreczniku. Wprowadzenie swobodnej zabawy jest praktycznym sposo-

bem, aby stac sie bardziej przyjaznym dla dzieci.

W projekcie zastosowano to samo podejscie do
wspierania zabawy, ktdére wypracowano w ramach
trzech poprzednich projektéw Erasmus+ (VIPER2, ART-
PAD®and CAPS).

Srodowisko i zréwnowazony rozwdj to nowe obszary,
ktdre ten projekt bada poprzez ponowne wykorzysta-
nie surowcow (gratéw) do zabawy i edukacji w dyna-
micznym procesie. Mamy nadzieje wesprzec szkoty

i personel szkolny w pracy z dzie¢mi w kreatywny,
wzmachniajacy i zrdwnowazony sposoéb. Ponowne
wykorzystanie materiatow jest waznym tematem w re-
dukcji odpaddw i aktywizmie Srodowiskowym jako

jedna z najsilniejszych drég do redukcji odpaddw.

1 Play-Friendly Schools (playfriendlyschools.eu)

nych w edukacji formalnej i pozaformalnej za pomoca dowolnie wybranej zabawy i dramy. https://artpadproject.eu

Leonardo Innovation Transfer project ‘Volunteers in Playwork

Nasz Projekt jest ukierunkowany na realizacje wy-

branych Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ:

® odpowiedzialna konsumpcja (poprzez ponowne

wykorzystanie materiatéw)

® roéwnosc pici ( poprzez dowolnie) wybrang zaba-
we dzieci sg wzmocnione w swoich dziataniach
i wspolnej zabawie; swobodna zabawa sprzyja

atmosferze przyjaznej dla ptci)

® cele klimatyczne (poprzez zwiekszenie ponow-
nego uzycia gratdw zmniejsza sie produkcja

odpadow).

Systemy edukacyjne, kontekst kulturowy i polityczny
roznia sie w zaleznosci od kraju. Podrecznik i Narze-
dziownik zostaty zaprojektowane tak, aby dostarczyé
wskazowek i odpowiednich narzedzi, ktére mozna

dostosowac do kontekstu, w ktdrym sie pracuje.

Achieving Resilience Through Play and Drama miat na celu wspieranie dzieci i mtodziezy ze srodowisk defaworyzowa-




Partnerzy projektu

Partnerzy projektu wspodtpracowali nad wszystkimi zadaniami, przy czym kazde byto koordynowane przez

jednego z nich. Partnerami sg organizacje pozarzadowe (NGO) i szkoty z kazdego kraju: Wegier, Polski, Stowacji

i Szkocji.

Rogers Személykozpontu Oktatasért Alapitvany, Wegry

Iskoldnk tanuloiert Alapitvdny, Wegry

FUNDACJA GRATOSFERA, Polska

Szkota Podstawowa nr 5 im. Jana Pawta Il w Gdarisku, Polska

TANDEM n.o., Stowacja

Zdkladnd skola Adolfa Majthényiho s vyucovacim jazykom mad’arskym —
- Majthenyi Adolf Alapiskola, Stowacja

East Lothian Play Association, Szkocja

Windygoul Primary School, Szkocja

www.rogersalapitvany.hu

www.gratosfera.pl

TANDEM, n.o. (tandemno.sk)

www.elpa.org.uk



1.2 Wprowadzenie do Podrecznika

Celem Podrecznika jest wspieranie szkot
we wprowadzaniu swobodnej zabawy

z wykorzystaniem gratow do codziennej
rutyny, zwiekszajac mozliwosci dzieci
przed, w trakcie i po zajeciach szkolnych.
Liczne badania wskazuja na korzysci ptyna-
ce z zabawy w szkole oraz na to, ze wpro-
wadzenie swobody przynosi jeszcze wiecej
korzysci i wzbogaca doswiadczenie uczniow.
Zwieksza sie aktywnosc fizyczna, dzieci
czerpig wiecej radosci z zabawy, jest mniegj
wypadkow i ktétni. Zabawa staje sie bardziej
ztozona, zréznicowana i kreatywna. Dzie-

Ci sg bardziej zaangazowane i zanurzone

w zabawie, z mniejsza liczba ograniczen dla
dzieci w roznym wieku, réznej ptci, o roznych
umiejetnosciach i preferencjach. w szkotach,
w ktdrych stosuje sie zabawy swobodne,
pracownicy zgtaszajg wieksze zaangazowa-
nie i entuzjazm na lekcjach i w klasie.

Podrecznik zawiera porady, informacje, stu-
dia przypadkow i przyktady ze szkot, przed-
szkoli i innych placéwek dla dzieci z czterech
krajow Europy. Podrecznik opiera sie na
prawdziwych doswiadczeniach, dzieki cze-
mu jest praktyczny, realistycznie podchodzi
do wyzwan i optymistycznie podchodzi do
mozliwosci.

Mamy nadzieje, ze Podrecznik okaze sie
pomocnym i przyjaznym towarzyszem, ktory
poprowadzi Cie droga do udanego wdroze-
nia i realizacji projektu zabawy swobodne;.

Mimo ze Podrecznik skierowany jest gtdwnie
do szkét i innych placéwek edukacyjnych,
mamy nadzieje, ze bedzie réwnie przydat-
ny w kazdym miejscu (szkota, przedszkole,
placéwka opiekuncza, klub mtodziezowy,
wakacyjny osrodki wypoczynku itp.)

Wprowadzenie swobodnej zabawy stwarza
mozliwosci zaangazowania sie catej spotecz-
nosci szkolnej, niezaleznie od tego, czy sa to
rodzice i opiekunowie, kadra, lokalny system
edukacji, czy tez firmy i organizacje poza-
rzadowe (NGO). Co wazne, jest to proces,

w ktory dzieci i mtodziez moga byc w petni
zaangazowane od samego poczatku. Dzieki
temu dzieci majg mozliwos¢ uczestniczenia
w projekcie, a takze opiekowania sie nim

i rozwijania go.

Ogolnym celem Podrecznika jest pomoc w:

® wprowadzi¢ swobodne zabawy do

szkoty lub placowki

e stworzyc efektywne Srodowisko
wspierajgce zabawe

® przejsc przez typowe kroki na drodze
do projektu zabawy swobodnej

e znalez¢ informacje lub organizacje,
ktére moga Ci pomaoc

utrzymac wykorzystanie swobodnej
zabawy jako ciggtej i integralnej cze
scirutynowych dziatan.




By¢ moze nie musisz czyta¢ Podrecznika
od poczatku do korica - dla niektdrych osob
bardziej pomocne bedzie zagtebianie sie

w niego jako punkt odniesienia lub korzy-
stanie z niego, gdy potrzebuja informaciji
pomocnych w szkoleniu, na spotkaniu z ro-
dzicami lub w celu zaczerpniecia pomystow.
Korzystaj z niego w sposob, ktory wydaje Ci
sie najbardziej przydatny!

Uzupetnieniem Podrecznika jest Narze-
dziownik. Podrecznik zawiera podstawowe
informacje teoretyczne i praktyczne dotycza-
ce uzywania gratow. Narzedziownik zawiera
wiele pomocnych materiatdw, takich jak pla-
katy, szablony i listy kontrolne, ktére mozna
zaadaptowac i wykorzystac.

Q

Oba materiaty dotycza praktycznych kwestii
zwigzanych z gratami, takich jak to, gdzie

je znalezd, jak zaczac, jak rozmawiac o nich
z rodzicami i opiekunami. Przygotowane
narzedzia sg ,gotowe do uzycia” - mozna je
wydrukowac i zaczgc¢ z nich korzystac.

Zarowno Podrecznik, jak i Narzedziownik
majg na celu sprawic, by wprowadzenie za-
bawy swobodnej stato sie osiggalne, ekscy-
tujgce i integrujace.

Praktyczne rady Narzedziownika sg przywo-
tywane na prawie kazdym etapie Podreczni-
ka, dzieki czemu mozna od razu przystgpic
do pracy. w Podreczniku znajduja sie kody
QR, ktére prowadzg do odpowiednich mate-
riatdw, ktére mozna wykorzystac lub przysto-
sowac do indywidualnych potrzeb odbiorcy.

W Podreczniku znajduja sie propozycje tematow do przemysle-

nia. Maja one na celu zapewnienie punktow wyjscia do refleks;ji
i dyskusji z kolegami, rodzicami, opiekunami i dzieémi.




1.3 Dla kogo jest ten Podrecznik?

Podrecznik jest skierowany do kazdego, kto
chciatby wprowadzi¢ zabawy swobodne

w swoim otoczeniu. Skupia sie on w szcze-
golnosci na szkotach, ztobkach, przedszko-
lach i placéwkach edukacyjnych, ale bedzie
rowniez odpowiedni dla klubéw mtodziezo-
wych, organizatorow wypoczynku i innych
miejsc, ktdre chcag zwiekszyc¢ dostep dzieci
do zabawy.

Wprowadzanie zabawy swobodnej oraz ma-
teriatow podlegajacych recyclingowi (gratow)
jest przedsiewzieciem zespotowym. Podczas
gdy dzieci sa w centrum tego przedsiewzie-
Cia, wazne jest, aby wszyscy otaczajacy
dzieci wspierali ten projekt, budowali swoje
doswiadczenie i zrozumienie zabawy.

2

Photo credit: ELPA

Majac to na uwadze, w Podreczniku znajduja
sie czesci przydatne dla:

e personelu wyzszego szczebla, in-
spektordéw, organdw regulacyjnych
i decydentow - dla nich bezposrednio
lub do udostepnienia im

e personelu pracujgcego bezposrednio
z dzie¢mi i mtodzieza, w tym wycho-
wawcow, pedagogow i nauczycieli;
personelu wspierajgcego dzieci
i mtodziez niepetnosprawng oraz
majgcag dodatkowe potrzeby w zakre-
sie wsparcia; personelu nadzorujace-
go szkolne place zabaw; opiekundéw
i animatorow zabaw

® rodzicéw, opiekundw i rodzin oraz
rady rodzicow lub innych grup

Lesley Brown, Ekspert ds. zabaw i Dyrektor Wykonawczy

ds. edukacji i ustug na rzecz dzieci, East Lothian Council, Szkocja




1.4 Zabawa w warunkach COVID-19

Podczas przygotowywania tego projektu,
pandemia COVID-19 powodowata niepokdj,
zamykanie szkot i nadzwyczajne ogranicze-
nia w catej Europie i na swiecie. Wiele dzieci
doswiadczyto ogromnych dramatéw w swo-
im zyciu.

Pandemia uwydatnita znaczenie zabawy dla
wszystkich dzieci oraz jej role w pomaganiu
w radzeniu sobie z niepokojem, zmianami

i stratg. Przebywanie w domu przez dtugi
czas i fizyczna roztgka z przyjaciétmi, ro-
dzinami, przyzwyczajeniami i ulubionymi
miejscami byto dla wiekszosci z nas nowa
sytuacja.

Wiele organizacji pracujacych z dziec¢mi
znalazto nowe sposoby na dotarcie do nich

i ich rodzin. Zachecaty do zabawy i wspie-
raty, nawet na odlegtosc, wiedzac, ze dzieci
potrzebuja jej kazdego dnia, bez wzgledu na
to, co dzieje sie w otaczajgcym je swiecie.

Partnerzy projektu Loose Parts Play byli
wsrod tych, ktdorzy podejmowali wiele dzia-
tan, aby wesprzec dzieci. Miedzy innymi:
tworzenie nowych materiatéw do zabawy,
zastanawiali sie, w jaki sposéb nauczyciele
moga dotrzec¢ do rodzin, uzywali medidéw
spotecznosciowych na rézne sposoby, wysy-
tali wskazoéwki do zabawy do domu i rozpro-

wadzali materiaty do zabawy.

Niektore z tych dziatan znalazty sie w niniej-
szym Podreczniku. Szczegdlnie odnosi sie to
do czesci dotyczacej komunikowania o zaba-
wie, ktdra zostata wzmocniona przez nasze
doswiadczenia podczas réznych ograniczen
spowodowanych pandemia Covid-19.

Niewatpliwie, pandemia miata rowniez
wptyw na projekt. Partnerzy nie byli w stanie
spotkac sie osobiscie, tak jak planowali, ale
znalezli twdrcze sposoby, by wspdtpracowacd
i uczyc sie od siebie nawzajem.

tworzenie nowych materiatéw do zabawy,
zastanawiali sie, w jaki sposdb nauczyciele
moga dotrzec do rodzin, uzywali medidéw
spotecznosciowych na rézne sposoby, wysy-
tali wskazoéwki do zabawy do domu i rozpro-
wadzali materiaty do zabawy.

Niektore z tych dziatan znalazty sie w niniej-
szym Podreczniku. Szczegdlnie odnosi sie to
do czesci dotyczacej komunikowania o zaba-
wie, ktdra zostata wzmocniona przez nasze
doswiadczenia podczas réznych ograniczen
spowodowanych pandemiag Covid-19.

Niewatpliwie, pandemia miata rowniez
wptyw na projekt. Partnerzy nie byli w stanie
spotkac sie osobiscie, tak jak planowali, ale
znalezli twdrcze sposoby, by wspdtpracowacd
i uczyc sie od siebie nawzajem.
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Co najwazniejsze, uswiadomiono nam, jak wazna jest zabawa dla dzieci. Wiemy, ze zabawa

pomaga dzieciom zachowac dobrg kondycje fizyczng i psychiczna. Jest to codzienna czesc

zdrowego i szczesliwego dziecinistwa, i jest tak samo wazna w czasie kryzysu. Zabawa poma-

ga dzieciom radzic sobie, czuc sie lepiej i zachowac poczucie, ze wszystko moze byc¢ w po-

rzadku.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Zabawy
(IPA, 2020) stwierdza, ze podczas kryzysu,
zabawa jest sposobem dzieci na:

e zachowanie zdrowia psychicznego

e pozostanie w aktywnosci fizycznej
odpoczynek i zapomnienie o zmar-

twieniach

e nadanie sensu nowym doswiadcze-

niem i zmianom w Swiecie

e radzenie sobie z uczuciami ,ktdre sa
trudne lub przerazajace.

Poswiecanie czasu na zabawe i wspdlne
spedzanie czasu jest dobre dla relacji mie-
dzyludzkich i samopoczucia psychicznego.
Ponadto, moze chronic dzieci przed niekto-
rymi negatywnymi skutkami kryzysu i wspie-
rac je w procesie pogodzenia sie z tym, co
sie stato. Zdajemy sobie sprawe, ze powrot
do zdrowia po okresie COVID-19 moze zajac
duzo czasu.

Szkoty moga czud, ze muszg pomaoc dzie-
ciom ,nadrobic zalegtosci” po zamknieciu
szkdt, moga znalezc sie pod presja zwiek-
szenia formalnego nauczania. Wierzymy
jednak, ze dzieci ucza sie skuteczniej, jesli
sg szczesliwe i majg mozliwosc¢ poradzenia
sobie ze swoimi doswiadczeniami. Pomaga
w tym czas, przestrzen i pozwolenie na zaba-
we.




1.5 Prawo dzieci do zabawy
— Konwencja ONZ o Prawach Dziecka

Wszystkie dzieci majg prawo do zabawy. Jest to podstawowe prawo cztowieka zapisane
w Konwencji ONZ o Prawach Dziecka (CRC). Kazde prawo okreslone w Konwencji jest znane
jako ,artykut”, a prawo do zabawy jest okreslone w artykule 31.

Artykut 31 Konwencji ONZ o prawach dziecka

1 Kazde dziecko ma prawo do wypoczynku i czasu wolnego, do udziatu w zabawie
¢ i zajeciach rekreacyjnych odpowiednich do wieku dziecka oraz do swobodnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym i sztuce.

2 Rzady panstw cztonkowskich szanujg i wspierajg prawo dziecka do petnego uczest-
¢ nictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym oraz zachecajg do zapewniania odpowied-
nich i rédwnych mozliwosci dziatalnosci kulturalnej, artystycznej, rekreacyjnej i wypo-
czynkowej.

W petniejszym zrozumieniu prawa do zabawy pomagajg nham dwa kluczowe dokumenty.
Pierwszym z nich jest Konwencja o Prawach Dziecka (CRC), a drugim Komentarz ogdlny do
artykutu 31, ktéry zostat wydany przez Komitet Praw Dziecka w 2013 roku.

Konwencja o prawach dziecka (CRC)

Dzieci rodza sie z podstawowymi swobodami i prawami wtasciwymi wszystkim istotom ludz-
kim. Uznajac potrzebe otaczania dzieci szczegdlna troska, CRC okresla prawa nalezne kaz-
demu dziecku bez jakiejkolwiek dyskryminacji, a takze uznaje znaczenie tradycji i wartosci
kulturowych.

Od momentu przyjecia przez ONZ w 1989 r. CRC zostata ratyfikowana szybciej i przez wieksza
liczbe rzadow niz jakikolwiek inny traktat lub konwencja dotyczaca praw cztowieka w historii.

Ratyfikacja oznacza, ze panstwo (rzad) formalnie wyrazito swojg wole zwigzania sie Konwen-
Cja. Rzady musza sktadac Komitetowi Praw Dziecka sprawozdania z postepow, jakie poczynity
w zakresie praw dziecka w swoim kraju.




Komentarz ogéiny ONZ w sprawie prawa dzieci do zabawy

Komentarz ogdlny jest oficjalnym dokumentem ONZ. Daje on rzadom wskazowki, jak powinny
wdrazac artykuty Konwencji lub jak powinny reagowac na kwestie tematyczne i szczegotowo
wyjasnia, czego sie od nich oczekuje.

Komitet Praw Dziecka opublikowat “Komentarz ogolny” do artykutu 31 w 2013 roku. Jego
formalny tytut brzmi: “Komentarz ogolny nr 17 (2013) w sprawie praw dziecka do wypoczyn-
ku, czasu wolnego, zabawy, zajec rekreacyjnych, zycia kulturalnego i sztuki” (art. 31), czesto
oznaczany skrotem GC17.

Wskazujac na obowigzek rzadéw w zakresie poszanowania, ochrony i realizacji praw dziecka
wynikajgcych z art. 31, Komentarz ogdlny wyraznie stwierdza, ze szkoty majg do odegrania
wazna role, m.in. poprzez zapewnienie przestrzeni na zewnatrz i wewnatrz budynku, ktéra
stwarza mozliwosci dla wszystkich form zabawy i dla wszystkich dzieci, oraz ze struktura dnia
szkolnego powinna zapewniac¢ wystarczajgca ilos¢ czasu i miejsca na zabawe.

Zabawa swobodna wspierajaca prawa dziecka w Twojej szkole

Wspieranie zabawy w szkotach i innych miejscach jest jednym ze sposobdw, w jaki mozemy
pomaoc w poszanowaniu, ochronie i realizowaniu praw dziecka.

Prawo do zabawy. Dzieci potrzebujg zabawy kazdego dnia. Poniewaz szkoty
sg miejscami, w ktorych dzieci spedzajg czas regularnie, stwarzajg one niezwykle wazne moz-
liwosci zdobywania kluczowych dla zdrowia i rozwoju dzieci doswiadczen poprzez zabawe.
Jest to szczegdlnie wazne, jesli mozliwosci zabawy dzieci sg ograniczone w innych miejscach
z powodu braku bezpiecznej przestrzeni, ograniczonego czasu wolnego lub innych barier. Za-
bawa jest tak niezwykle wazna dla zdrowia i dobrego samopoczucia dzieci. Szczesliwe dzieci
lepiej radza sobie w szkole.Zapewniajgc przestrzen, czas i pozytywne srodowisko do zabawy
szanujesz, chronisz i wypetniasz podstawowe prawo dzieci.




Prawo do edukacji. Artykuty ,edukacyjne” Konwencji o Prawach Dziecka

- artykuty 28 i 29 - stanowig, ze edukacja musi byc ,skierowana na rozwoéj osobowosci, talen-
tow oraz zdolnosci umystowych i fizycznych dziecka, w celu osiggniecia przez nie petni moz-
liwosci”. Zabawa swobodna zapewnia dzieciom bogaty zestaw doswiadczen zgodnych z tym
celem.

Prawo do bycia uwzglednionym (wlaczonym). wccry

podkresla sie pozytywne korzysci ptynace z zabawy dla rozwoju edukacyjnego dzieci. Zwraca
sie uwage, ze edukacja wiaczajaca i zabawa wilaczajgca wzajemnie sie wzmacniajg i powin-

ny byc rozwijane w ciggu kazdego dnia we wczesnej edukacji i opiece nad dzieckiem (przed-

szkole), jak réwniez w szkole podstawowej i Sredniej” (2013: 9).

Historia: Mozliwosci, jakie daje zwykta skrzynia

Duza skrzynia do przechowywania zostata obrdcona na bok, tworzac w ten sposéb schowek.
Dzieci przynoszg drabine i wchodza na jej szczyt. Wchodza na gdre i na dot, czesto zatrzymu-
jac sie na szczycie, by spojrzec na plac zabaw. Przybywaja nowe dzieci. ,Wspinaj sie, wspinaj,
wspinaj” - skandujg dzieci.

Po wejsciu na szczyt jedno z dzieci krzyczy: ,A teraz zejdz, zebys mogt ogladac telewizje. Nie
chcesz ogladac telewizji?”

Krzyczy na inne dzieci: ,,Hej chtopaki, kto chce ogladac telewizje?”.

Czworo dzieci wciska sie do schowka. Ktos krzyczy: ,Tu jest pajak” i wszystkie wybiegaja.
Zndéw zaczyna sie skandowanie ,wspinaj sie, wspinaj, wspina;j”.

Historia i zdjecia ze szkoty podstawowej w Windygoul, Szkocja

|

Wyobraz sobie rozmowe, ktorag prowadzisz z kims, kto ma watpli-
wosci co do znaczenia zabawy. Jakie bylyby Twoje najistotniej-
sze punkty w wyjasnieniu kwestii zabawy w szkole z perspekty-
wy praw dziecka??
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Rysunek 3: Artykut 31i realizacja innych praw w UNCRC (powielony za zgoda, IPA Scotland, 2014)




Wiecej informacji na temat praw dziecka:

e UN Convention on the Rights of the Child
OHCHR | Convention on the Rights of the Child

e General Comment no. 17 on article 31

Treaty bodies Download (ohchr.org)

® EU Strategy on the Rights of the Child and the European Child Guarantee
The EU Strategy on the Rights of the Child and the European Child Guarantee | European Commission

(europa.eu)
® ELPA Right to Play

page Right to play | East Lothian Play Association (elpa.org.uk)

e UNICEF Rights Respecting Schools
The Rights Respecting Schools Award | UNICEF UK
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Fot. Majthényi Adolf Primary School, Slovakia

Celem czesci drugiej jest dostarczenie informacji i pomystow, ktore
moga byc¢ podstawg do stworzenia projektu swobodnej zabawy.

Ten rozdziat moze pomadc w stworzeniu wspdlnego zrozumienia z ko-
legami i szerszg spotecznoscig szkoty, na podstawie ktdorego mozna
zbudowac projekt. Omowiono tu, co rozumiemy przez zabawe, graty
i podejscie do pracy z zabawag oraz przyktady elementow recyclingo-
wych (gratow) i ich zastosowania w szkole. Na koniec rozdziatu poru-
szono kwestie przestrzeni i jej roli w zabawie swobodnej.




2.1

Czym jest zabawa?

Definicja zabawy stosowana w niniejszym Podreczniku

Zabawa moze byc tatwiejsza do opisania niz
do zdefiniowania! Kiedy obserwujemy ba-
wigce sie dzieci, mozemy zobaczyc je bie-
gajace, skaczace, aktywne i hatasliwe. Przy
innych okazjach mozemy zobaczyc te same
dzieci kontemplujgce i cicho pochtoniete
jakas czynnoscia. Moga bawic sie same,

w grupie lub krazy¢ miedzy réznymi aktyw-
nosciami. Kiedy obserwujemy bawigce sie
dzieci, mozemy tylko zgadywac, jakie sg ich
intencje i czego doswiadczaja.

2

American Academy of Pediatrics, 2018

Nasze wtasne doswiadczenia z dziecifistwa
czesto wptywaja na nasz poglad na zaba-
we, kiedy spotykamy sie z nig jako dorosli.
Réwniez w szkotach i innych instytucjach
moga istniec silne wptywy na to, jak zaba-
wa jest postrzegana. Na przyktad, wysoka
wartos¢ moze miec zabawa, ktéra demon-
struje wspotprace lub tworzy pewien rodzaj
produktu, ktéry dorosli moga ogladac i po-
dziwiac. Mniejszg wartos¢ moga miec inne
rodzaje zabawy, takie jak eksperymenty,
ktore nie przynosza oczywistych rezultatow
lub aktywnosci, ktdre wydaja sie gtupie, nie-
powazne lub zbyt brutalne. (Wiecej na temat
rodzajow zabawy w rozdziale 4.4).

Jednakze to wtasnie wieloaspektowa natura
zabawy, prowadzona i ksztattowana przez
dzieci w trakcie aktywnosci, wnosi ogromna
wartosc.



W niniejszym Podreczniku wykorzystano definicje zabawy okreslong przez Komitet ONZ
ds. Prawa Dziecka (2013). (Patrz sekcja 2.6)

® Zabawa dzieci to kazde zachowanie, dziatanie lub proces zainicjowany, kontrolowany
i zorganizowany przez nie same,

e Odbywa sie zawsze i wszedzie tam, gdzie pojawia sie okazja.

e Zabawa jest nieobowigzkowa, napedzana wewnetrzng motywacja i podejmowana dla
niej samej, a nie jako srodek do celu.

e Zabawa obejmuje korzystanie z autonomii, aktywnosci fizycznej, umystowej lub emo-
cjonalnej i moze przybierac nieskonczone formy, zarowno w grupie, jak i w pojedynke.
Formy te zmieniaja sie i s modyfikowane w ciggu catego dziecinstwa.

e Kluczowymi cechami zabawy sa: rados¢, niepewnosc, wyzwanie, elastycznosc i nie-
produktywnosc. Czynniki te razem wziete przyczyniajg sie do przyjemnosci, jaka daje
zabawa, a w konsekwencji zachecaja do jej kontynuowania.

2

(2013: 6)

Jak ta definicja ma sie do tego, jak Ty zazwyczaj opisujesz zaba-
we? Czy doswiadczenia zwigzane z zabawa w Twojej szkole lub
otoczeniu odzwierciedlajg definicje zabawy? W jaki sposob? Czy
zmiany w sposobie postepowania, otoczeniu lub podejsciu do
zabawy zblizylyby przedstawionej tu definicji?




2.2 Czym sa graty?

Graty (materiaty recyklingowe) to przedmioty  nia, czy zostang zniszczone podczas zabawy.
i materiaty, ktérymi dzieci moga manipulowac, Moga byc¢ mate, jak gatazki i korki, lub duze,
przenosic i tgczyc podczas zabawy. Czesto sg jak opony, drewniane palety i plandeki.

to: ztom, materiaty naturalne lub pochodzace

z recyklingu, co czyni je tanimi, tatwo dostep-  To nie przedmiot sam w sobie czyni go gra-
nymi, ciggle zmieniajacymi sie, uniwersalnymi  tem. Nie jest elementem wykorzystywanym

i przyjaznymi dla srodowiska. Graty moga by¢ w zabawie swobodnej tylko dlatego, ze jest
uzyte na wiele sposobdw, nie majg z gory ztomem, pochodzi z recyklingu, jest czescia
okreslonego przeznaczenia i nie ma znacze- przyrody.

Przedmiot lub materiat zalicza sie do kategorii gratéw, jesli mozna go do-
wolnie wykorzystaé, uwolni¢ od jego pierwotnego przeznaczenia. Dzieci
moga sie nim bawié, manipulowa¢ nim, przenosi¢ go i Iaczyé z innymi
przedmiotami lub materiatami wedtug wiasnego uznania.

Wprowadzenie gratdw wzbogaca doswiadczenia dzieci zwigzane z zabawa i znacznie popra-
wia warunki do zabawy. R6znorodne korzysci ptyngce z zabawy s niezbedne dla zdrowia
i dobrego samopoczucia dzieci i sg prawem kazdego dziecka.

2

Zastepca dyrektora szkoty, Szkota Podstawowa w Campie, Szkocja




Graty sa wazne w tym zakresie, ze wzgledu na:

e wspieranie samodzielnej zabawy dzieci

e stymulowanie nowych pomystow i kierunkdw w zabawie
poszerzanie repertuaru zabaw dzieci

e odzwierciedlajg i umozliwiajg podejscie integracyjne

® oferuja elastycznosc, wszechstronnosc i nowatorstwo.
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Rysunek 1
,Czuje sie szczesliwy, kiedy bawie sie gratami.”
(Uczerni, Pinkie St Peters Primary School, Szkocja)




2.3 Czym jest koncepcja wspierania

zabawy?

Wspieranie zabawy (ang. Playwork) wywodzi
sie z Europy, gdzie podczas Il Wojny Swia-
towej dzieci bawity sie w gruzach zbombar-
dowanych terendéw, wspinaty sie po ruinach,
budowaty jaskinie i inne obiekty do zabawy
ze znalezionych materiatéw. Ruch przygo-
dowych placéw zabaw w Wielkiej Brytanii
jest postrzegany jako podstawa dzisiejszego
etosu wspierania zabawy.

We wszystkich placéwkach, ktére stosuja
koncepcje wspierania zabawy, istnieje silne
odniesienie do etosu wspierania zabawy, kto-
ry jest zawarty w osmiu przewodnich stwier-
dzeniach zwanych Zasadami Wspierania
Zabawy4. Zasady te ustanawiajag profesjonal-
ne i etyczne ramy dla wspierania zabawy i sg
przedstawione w rozdziale 4. Szkoty wprowa-
dzajace graty i dgzace do bycia przyjaznymi
zabawie odniosa korzysci ze zrozumienia
koncepcji wspierania zabawy.

Teoria i praktyka profesjonalnej pracy z dziec-
mi uznaje, ze zabawa powinna by¢ ,swo-
bodnie wybrana, osobiscie kierowana i we-
whnetrznie motywowana”. Wspieranie zabawy
jest pracag polegajaca na tworzeniu i utrzy-

Play Wales | Chwarae Cymru

mywaniu przestrzeni do zabawy dla dzieci

i jest umiejetnoscig zawodowa, ktdra utatwia,
wzbogaca i wspiera zabawe dzieci.
Wspieranie zabawy to rowniez wsparcie
udzielane przez dorostych w dyskretny spo-
sdb, aby podtrzymywac zabawe dzieci.

Wspieracze zabawy pomagajg dziecku w ra-
zie potrzeby, ale starajg sie byc tak dyskretni,
jak to tylko mozliwe, aby pozwoli¢ dzieciom
na samodzielne kierowanie swojg zabawa.
Wykwalifikowany wspieracz zabawy jest

w stanie wzbogaci¢ doswiadczenie zabawy
dziecka zaréwno pod wzgledem projektowa-
nia i zaopatrzenia srodowiska fizycznego, jak
i podejscia i klimatu panujgcego w placdéwce.
Wspieracze zabawy dbaja o to, by przestrzen
do zabawy miata charakter integracyjny -
wspierajac wszystkie dzieci, by jak najlepiej
wykorzystaty dostepne mozliwosci na swoj
witasny sposdb. Rozumiejg potrzebe dzieci do
napotkania i tworzenia atmosfery niepewno-
sci, ryzyka i wyzwan jako czesci ich zabawy.
Wspieracze zabawy nie kierujg zabawa ani
jej nie organizuja, a jednoczesnie dokonuja
trafnej oceny, kiedy, jak i czy w ogdle nalezy
interweniowac¢ w zabawe dzieci.



2.4 Graty w szkole

Graty moga byc¢ wprowadzone w celu wspie-
rania zabawy przed, w trakcie i po szkole,

na placu zabaw, w klasach, na korytarzach

i w salach, a takze w szerszej spotecznosci,
w domu i w lokalnych przestrzeniach.

W wielu przypadkach graty juz tam sg - po-
mysl| o piasku, skrzynkach i linach do skaka-
nia na szkolnym placu zabaw; kamieniach,
gatazkach i stokrotkach w parku; rondlach,
poduszkach i starych gazetach w domu. Musi-
my tylko dostrzec ich potencjat i zapewnic, ze
wspieramy dzieci wykorzystujgce je do zaba-
wy. Czasami wymaga to zmiany nastawienia
dorostych, zmiany zasad i sposobdw pracy.

W szkotach i innych placéwkach edukacyj-
nych graty odgrywaja cenna role w tworzeniu
kreatywnego srodowiska do nauki. Zabawa

z nietypowimi przedmiotami moze wspierac
wszystkie obszary programdéw nauczania, od
liczenia, umiejetnosci czytania i pisania po
sztuke, etyke i postawy obywatelskie.
Odbywa sie to poprzez zabawe kierowana

i innych miejscach

przez dziecko, a nie przez dorostego, wiec
nie jest to aktywnosc o z gory ustalonych wy-
nikach. Niniejszy Podrecznik ktadzie nacisk
na podejscie do wspierania zabawy w szkole,
wprowadzajac jg do catego srodowiska po-
przez docenienie wartosci procesu zabawy.

W zabawie swobodnej to nie sam przedmiot
- karton, kotek czy stara opona - jest zabaw-
ka. Jest on zabawka, poniewaz mozna go
uzywac dowolnie, w sposdb wybrany przez
dziecko.

Te same rodzaje ztomu i materiatdw z recy-
klingu moga byc¢ uzyte do lekcji z wczesniegj
zaplanowanymi krokami i wynikami. Ale

w tym przypadku nie sg to juz zabawki i nie
jest to juz zabawa swobodna.

W zabawie swobodnej dzieci nie sg kierowa-
ne do celu wyznaczonego przez dorostych,
ani nie sg proszone o wykonanie szeregu
instrukcji.

9
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2.5 Przykiady gratow

Lista mozliwych przedmiotdw jest nieskoriczona. Teoria gratow (patrz rozdziat 2.7) moze skto-
ni¢ Cie do gtebszego zastanowienia sie nad materiatami dostepnymi w Twoim otoczeniu.
Wiekszosc uczestnikdw projektdw wprowadzajgcych graty do zabawy musi pomyslec o tym,
jak zbierac i pozyskiwac te materiaty oraz wyjasnic¢ ludziom, co jest potrzebne, aby mogli po-
maoc w ich pozyskaniu lub przekazac je w formie darowizny. (Patrz sekcja 5.3)

W sensie praktycznym, rodzaje rzeczy, ktére maja szanse stac sie czescia zaopatrzenia
miejsca do swobodnej zabawy dzieci, obejmuja:

ztom, taki jak stare opony, scinki rynien lub instalacji wodno-kanalizacyjnych

® przypadkowo znalezione i podarowane przedmioty, takie jak stare klawiatury kompute-
rowe, walizki, kask z placu budowy, garnki i patelnie z domu

e rdzne rodzaje tkanin, jak np. szlafroki, lekkie tkaniny siatkowe lub ciezsze materiaty, jak
np. maty, dywaniki, koce, plandeki

® materiaty budowlane, np. deski drewniane

e surowce naturalne, takie jak stoma, gatezie drzew, btoto, piasek i woda.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na réznorodnosé i ilosé gratéw, na przykiad:
e waga, rozmiar i ciezar - rzeczy, ktére wymagaja wysitku i pracy zespotowej, aby je prze-
sunac, jak rowniez rzeczy, ktérymi tatwiej manipulowac.

e wieksze dzieci, wieksze przedmioty - czesto starsze dzieci lubig wieksze rzeczy do
zabawy, choc nie jest to sztywna reguta.

e wiecej gratow to wieksza elastycznosc i kreatywnosc - bedziesz potrzebowac wielu
materiatow.

e niszczenie i gubienie przedmiotow- jest to naturalna czesc procesu zabawy.

'3 =T




Twaj plan powinien obejmowac: usuwanie
przedmiotow, ktdre staty sie niebezpieczne

i regularne uzupetnianie zapasow. (Patrz sek-
cje 5.3 5.5), narzedzia i mechanizmy - szkta
powiekszajgce, kota pasowe i dZzwignie oraz
narzedzia takie jak mtotki i pity, wspomagajg
uzycie materiatow.

Nie mozesz tak naprawde zbierac naturalnie
wystepujgcych i ustepujgcych zjawisk, takich
jak woda, 16d, snieg, cienie, pajeczyny, roz-
proszone sSwiatto i tecze, czy zapachy, grawi-
tacja i magnetyzm - ale mozesz byc ich swia-
domy! Mozesz stworzyc¢ srodowisko (nawet
w bardzo matych lub nieprawdopodobnych
przestrzeniach), w ktorym niektore z nich
majg wieksze szanse zaistniec lub zostac za-
uwazone. Na przyktad, nieréwna ziemia zbie-
ra katuze wody deszczowej, owady rozwijaja
sie w chwastach, mréz mieni sie na Zdzbtach
nieskoszonej trawy.

Dziecko, GratoSfera

Sposoby wykorzystania gratdw nie sg narzu-
cone, daja nieograniczone mozliwosci. Nie
ma dobrego i ztego sposobu ich uzycia, na
przyktad, patyk moze stac sie wedka, tyzka
do mieszania kaszki, miarkg, mieczem, lalka
lub moze pozostac patykiem.

Mozesz nim rzucac, ptywacd, pstrykac, odbijac,
zginac, chowac, palic, przywigzywac do cze-
gos innego, roztupywac, pchac lub rozrzucac!
Naturalne srodowiska, takie jak stare lasy czy
plaze, dostarczajg nieograniczonych mozliwo-
sci zabawy, ktére dajg wiecej wrazen niz wie-
le sztucznych przestrzeni do zabawy, takich
jak asfaltowe boisko szkolne czy uporzad-
kowany park miejski. Jednak te przestrzenie
moga by¢ wzbogacone przez dostarczenie
wielu réznorodnych przedmiotéw do zabawy
swobodnej.

Liste gratéw i informacje na temat przedmiotow, ktére nalezy zebrac do projek-
tu swobodnej zabawy, mozna znalez¢ w Narzedziowniku 15 i Zatgczniku 2.




2.6 Rola przestrzeni w zabawie

swobodnej

Dzieci bawig sie od najmtodszych lat i pod-
czas zabawy sg w kontakcie z otaczajaca
je przestrzenia. w kontakcie z otoczeniem
rozwija sie dzieciece poczucie wtasnego ja
(réznica miedzy ja i nie ja).

W momencie narodzin dziecko nie ma jesz-
cze tego poczucia ,ja” i ,nie-ja”. Nawigzanie
kontaktu z przestrzenig zewnetrznag (i ludzmi
w niej) jest waznym Zrodtem rozwoju Swia-
domosci ciata, podmiotowosci, fizycznej

i spotecznej samowystarczalnosci. Rozwija
sie ,przestrzen wewnetrzna”, ktéra zawiera
uczucia, postawy, mysli osoby (dziecka, ale
takze pdzniej dorostego).

Wszystkie doswiadczenia majg miejsce

w przestrzeni i mozemy to zauwazy¢ poprzez
uzycie termindw przestrzennych, ktére opisu-
ja uczucia i potaczenia, takie jak bycie otwar-
tym, cieptym, przyttoczonym, przystonietym,

zamknietym lub oddalonym.

Przestrzen zewnetrzna - zarowno fizyczna,
jak i spoteczna - ma bezposredni wptyw na
nasza przestrzen wewnetrzng, na nasze uczu-
cia. Mozemy czuc sie nastrojowi w deszczo-
wy dzien lub zranieni, gdy ktos jest dla nas
~Zamkniety”.

Przestrzen wewnetrzna wptywa rowniez na
zewnetrzng. Podczas zabawy przestrzen
zewnetrzna wypetnia sie subiektywnymi
znaczeniami, ktére dziecko do niej wnosi.
Przestrzen ta jest przestrzenia przejsciowa,
ktorg psycholog Winnicott nazywat rowniez
~przestrzenia potencjalng”. Przestrzen ta znaj-
duje sie czesciowo w przestrzeni fizycznej

i spotecznej, a czesciowo w fantazji dziec-
ka. Szmatka staje sie kotnierzem krdla, inne
dziecko staje sie smokiem. Wszystko moze
sie zdarzyc, moze byc¢ doswiadczone, bez
konsekwencji w ,realnym” swiecie zewnetrz-
nym - przestrzen prob, bteddow i rozwoju.




Teoria afordancji a zabawa swobodna

Teoria ,affordance’ moze okazac sie przydat-
na w mysleniu o relacji pomiedzy przestrze-
nig do zabawy a zabawa z wykorzystaniem
gratow. Kiedy dzieci bawig sie w danej prze-
strzeni lub bawia sie jakims przedmiotem,
doswiadczajg go w unikalny sposdb. Zamiast
jego przeznaczenia, moga go postrzegac

w kategoriach jego ,mozliwosci”.

Amerykanski psycholog James J. Gibson
(1979) zasugerowat, ze srodowiska i przed-
mioty w nich zawarte majg wartosci i znacze-
nia, ktére sag unikalne dla osoby je zastrzega-

jacej.

Mozliwosci” obiektu lub przestrzeni to wszyst-
ko to, co moze on potencjalnie robic lub czym
moze byc.

Na przyktad mur z cegiet moze wyznaczac
wyrazna granice miedzy chodnikiem a ogro-
dem, ale dla wielu dzieci oferuje cos, na czym
mozna usigscé, przejsé wzdtuz niego, utrzymad
rownowage, schowac sie za nim lub z niego
zeskoczyc.

Na zewnatrz, wzajemne oddziatywanie mie-
dzy dzie¢mi i gratami, krajobrazem, elemen-
tami i porami roku tworzy ciggle zmieniajaca
sie, rosngca, ewoluujaca przestrzen do zaba-
wy, szczegdlnie w srodowiskach naturalnych,
ktére sg kochane i pielegnowane. Co wie-
cej, dzieci doswiadczajg poczucia wolnosci,
przestrzeni i autonomii, ktdre tgczy je z ziemia
w intymny sposdb. (Patrz réwniez rozdziat
3.6)
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Michael Follett (2017), zatozyciel Outdoor Play and Learning, opisuje cztery wazne czynniki dla
rozwoju przestrzeni zewnetrznej do zabawy: przestrzenie spoteczne, podrdz, przystepnosc
i zmiana. Mozemy myslec o nich jako:

e przestrzenie spoteczne: powinny istniec¢ tymczasowe i state zamkniete lub poétza-
mkniete przestrzenie, w ktérych dzieci moga sie schowad, porozmawiad, nawigzac
kontakty towarzyskie

e podroz: przestrzen zewnetrzna powinna zapewnia¢ mozliwosc¢ doswiadczenia zabawy
jako rodzaju podrdzy, dzieci sg wedrowcami, podréznikami. Podrézowanie moze odby-
wac sie za pomoca ciata (np. wspinanie sie, balansowanie, pochylanie) i poruszanie sie
w przestrzeni oraz podréz odbywana poprzez wyobraznie

e mozliwosci: poniewaz wiele dzieci ma ograniczone mozliwosci interakcji z réznymi ma-
teriatami i elementami naturalnymi, nalezy to jakos zrekompensowac poprzez zapew-
nienie rédznorodnosci doswiadczen srodowiskowych, sensorycznych i teksturalnych,
takich jak drewno, rosliny, metal, skata, powierzchnie, tekstury, odniesienia kulturowe

e przedmioty - zawsze znajdujgc cos nowego, cos zaskakujgcego
zmiana: graty, ruchome materiaty i przedmioty, ktére mozna zmieni¢ we wszystko, co
dziecko sobie wymysli, sa doskonatymi katalizatorami tej potencjalnej przestrzeni. Im
mniej zewnetrzne znaczenie jest wbudowane w przedmiot (jak w przypadku wielu ko-
mercyjnych zabawek), tym wiecej mozliwosci przeksztatcenia go w cos o innym zna-
czeniu.




Komitet Praw Dziecka, 2013

Kilka pytan pomocniczych dla srodowisk integracyjnych °

Na koniec tej czesci, jesli masz mozliwosc¢ wprowadzenia zmian w fizycznym srodowisku pla-
cu zabaw lub miejsca do zabawy, postaraj sie pomyslec o sposobach uczynienia go tak inte-
gracyjnym, jak to tylko mozliwe dla wszystkich dzieci, w tym dzieci niepetnosprawnych i tych
z dodatkowymi potrzebami wsparcia jakiegokolwiek rodzaju.

e Jak duzo wolnosci oferuje przestrzen do zabawy wszystkim dzieciom? Mozesz pomy-
sle¢ o wolnosci: do poruszania sie, bycia sobg, od oceniania, wyboru.

Jak bardzo zréznicowane jest sSrodowisko? Mozesz sie zastanowic, czy sg tam: otwarte

e przestrzenie, schronienia, mate przestrzenie, rézne poziomy wysokosci i wyzwania.

Czy przestrzen umozliwia wszystkim dzieciom doswiadczenia spoteczne? Mozesz
pomyslec¢ o mozliwosciach: zabawy z innymi dziecmi, dostepu do sprzetu i elementow
przestrzeni za pomoca wozka inwalidzkiego, poczucia bezpieczernstwa i pewnosci,

e przebywania z innymi dziec¢mi, bycia samemu.

Czy przestrzen oferuje niezaleznosc i dostep? Mozesz pomyslec o: odpowiednim

sprzecie dla starszych dzieci z dodatkowymi potrzebami, dostepie do sprzetu i elemen-

tow przestrzeni na wozku inwalidzkim, sciezkach i powierzchniach, dostepnych siedze-
e hiach i stotach.

Co oferuje srodowisko sensoryczne? Czy do waloréw sensorycznych naleza: rzeczy,
ktore sie kreca, rzeczy, ktorych mozna dotknac, kontrastujgce swiatto i kolor, naturalne
materiaty w miejscach zabaw, np. piasek, rosliny, dtugie trawy, zywioty - woda, ogien,

wiatr, ziemia?

5 Derived from Casey, T. & Harbottle, H. (2018) Free to play: a guide to creating accessible and inclusive
public play spaces. Edinburgh: Inspiring Scotland.




2.7 Teoria loose parts Nicholsona

Do tej pory w tej czesci opisaliSmy, w jaki
sposob graty (ang. loose parts) tworzg bo-
gatsze srodowisko dla dzieci. Dzieci uzywaja
ich jako surowca do podazania za swoimi
zainteresowaniami, podgzajac tam, gdzie
zaprowadzi je ciekawosé, kaprysy i wyobraz-
nia.

Termin “loose parts” nie jest nowy - wszedt
do powszechnego uzycia po opublikowaniu
artykutu Simona Nicholsona The Theory of
Loose Parts: How NOT to Cheat Children
(1971). Chociaz Nicholsonowi przypisuje sie
stworzenie tego terminu, twierdzi on, ze
pomyst ten nie jest oryginalny, lecz pochodzi

z metody ,odkrywania” w nauczaniu.

Nicholson zaproponowat, ze nie ma zadnych
dowodow na to, ze niektdrzy z nas rodza sie
kreatywni i pomystowi, a inni nie. Zamiast
tego uznat dziecieca potrzebe tworzenia

i budowania, zabawy z ptynami, woda,
ogniem lub zywymi przedmiotami, a takze
»wszystkie te rzeczy, ktére zaspokajaja
ciekawosé i dajg nam przyjemnos¢ wyni-
kajaca z odkry¢ i wynalazkow”.

Nicholson opisat graty jako ,,zmienne” i po-
dat przyktady, takie jak materiaty i ksztatty;
zapachy i inne zjawiska fizyczne, takie jak
elektrycznosc, magnetyzm i grawitacja;
media, takie jak gazy i ptyny, dzwieki, muzy-
ka, ruch; interakcje chemiczne, gotowanie

i ogien; inni ludzie i zwierzeta, rosliny, stowa,
pojecia i pomysty. z tymi wszystkimi rzeczami
wszystkie dzieci uwielbiajg sie bawic, eks-
perymentowad, odkrywac i wymyslac oraz
dobrze sie bawic.



Komitet Praw Dziecka, 2013

Ten klasyczny cytat Nicholsona jest inspiracjg dla wielu z nas, ktdrzy majg nadzieje zapewnic
satysfakcjonujace i kreatywne srodowisko do zabawy dla dzieci. a z tym wigze sie wyzwanie -
czy srodowiska, ktore oferujemy dzieciom, s petne mozliwosci inwencji, kreatywnosci i od-
kryc?

Nicholson opisat to, co zaobserwowat w zachowaniu i dyspozycjach dzieci w sposdb, ktory
jest gteboki, ale takze tatwo zastosowac do srodowisk, ktére zapewniamy dla dzieci.

W swoich pracach Nicholson rozszerzyt teorie loose parts na sfere interakcji i zaangazowania
spotecznosci, planowania i projektowania zachowan, tworzenia programow nauczania i edu-
kacji ekologicznej. (Sg one poruszone w rozdziatach 3i 6.6).

® Co mogtoby sie okazaé, gdybys uzyt propozycji Nicholsona do
oceny srodowiska, ktore oferujesz? Czy potrafisz zidentyfikowac
zmienne - ile ich j est i jakiego rodzaju? W jaki sposob wspieraja
one lub utrudniajg mozliwosci wynalazczosci, kreatywnosci i od-
krywania




Historia: Mop

Pani sprzatajgca wystawita mopa na podwadrko szkolne do wyschniecia, a dziewczynki przy-
szty i, poniewaz widziaty go jako luzne elementy, wziety go i wyczyscity nim maty kacik kuchni
btotnej. To byto takie stodkie i zabawne!
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Historia i zdjecie z Zdkladna skola Adolfa Majthényiho s vyucovacim jazykom madar-

skym - Majthényi Adolf Alapiskola, Stowacja




Historia i zdjecia ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Polsce

Historia:
Nieograniczona wyobraznia

Pewnego dnia postanowilismy wyrzucic stary zamek, ktdry stat w naszej Sali, poniewaz jego
konstrukcja nie byta juz stabilna i zamek ciggle sie przewracat.

Aby da¢ mu drugie zycie, wyniesliSmy go na zewnatrz do przestrzeni GratoSfera (przestrzen
do zabawy luznymi elementami). w jednej chwili z ciezkiego kamiennego zamku zmienit sie
w lekka, szybujaca rakiete. Do tego chtopcy wzieli stuchawki z mikrofonem, aby mogli pota-
czyc sie z ,baza lotnicza”.

Gdy ,latali nad ziemia”, zobaczyli chtopca, ktdry siedziat na drewnianym bebnie, towiac ryby
wedka zrobiong z trzonka od miotty.
Zapytali go:

- Henryku, co ty robisz?

- towie ryby dla siebie.

Henryk chce byc rolnikiem, gdy dorosnie. Jego zabawy nawigzuja do jego kontaktu z natura
i tego, kim chce byc w przysztosci.

Rakieta poleciata dalej i gdy podleciata blizej, zobaczyli scene, na ktdrej odbywato sie przed-
stawienie pod tytutem ,Marchewka”. Stojgcy na scenie chtopiec trzymat w reku dtuga tektu-
rowa tube, ktéra symbolizowata marchewke i instruowat stojgce wokot dzieci, jak prawidtowo
obrac¢ marchewke. Obok zbudowano kuchnie, do ktérej marchewki trafiaty na obiad.




Fot. GratoSfera

W rozdziale trzecim rozwazamy role zabawy gratami w zyciu szkoty -
jakie sg korzysci z zabawy gratami i czy sg one doceniane? w rozdzia-
le trzecim rozwazamy te pytania, zwracajgc uwage na znaczenie przy-
jemnosci i radosci, jakie zabawa przynosi dzieciom. Przedstawiono
szereg innych korzysci dla zdrowia, dobrego samopoczucia, rozwoju

i uczenia sie dziecka, z uwzglednieniem wartosci wewnetrznej, instru-
mentalnej i instytucjonalnej.

Rozdziat trzeci konczy sie prosba o zastanowienie sie nad tym, kiedy
i w jaki sposob zabawa jest wspierana w szkole oraz jak mozna po-
dzieli¢ sie przestaniem zabawy z rodzinami i spotecznoscia szkolna.




wZabawa jest dobrowolna i czesto nie ma
zadnych zewnetrznych celéw; jest zabaw-
na i czesto spontaniczna. Dzieci czesto sa
postrzegane jako aktywnie zaangazowane
i z pasja pochionigte zabawa; to buduje
umiejetnosci funkcjonowania wykonaw-
czego i przyczynia sie do gotowosci szkol-

nej.” (American Academy of Pediatrics, 2018)

Wprowadzenie zabawy swobodnej moze
wzbogacic zakres znaczacych doswiadczen
edukacyjnych, ktére majag miejsce w réznych
srodowiskach w szkole.

Pomocne moze okazac sie zastanowienie
sie nad tym, w jaki sposdb zabawa wspotgra
z wymaganiami systemu edukacji, w ktérym

pracujesz.

Na przyktad, moze ona:
sprzyjac¢ kreatywnemu srodowisku ucze-
nia sie, otwartemu na nowe pomysty, po-
szukiwania i eksperymenty (zob. rozdziat 3.4)

stwarzac dorostym mozliwosci obserwo-
wania i rozumienia wtasnych zaintere-
sowan, zdolnosci i mocnych stron dzieci

(patrz rozdziat 4.5)

dziatac jako uwolnienie od wymagan
stawianych dzieciom, pozwalajac im na
relaks i zabawe bez presji (patrz rozdziat 3.2)

pielegnowac relacje i empatie, gdy dzieci
i dorosli maja przyjemnosc¢ spedzac czas
na wspolnej zabawie na rownych zasa-
dach (patrz rozdziat 3.2)

przyczynic sie do tworzenia bezpiecznych
miejsc, w ktorych dzieci moga rozwijac re-
lacje z rowiesnikami, budowac przyjaznie,
radzic¢ sobie z ktdtniami i wypadkami oraz
uczyc sie, jak sobie z nimi radzi¢ (patrz
rozdziat 3.2)

stwarzac dorostym okazje do okazywania
uznania, zainteresowania i szacunku dla
wiasnych pomystow i sposobow bycia

i dziatania dzieci (patrz rozdziat 4)

zapewnic¢ wszystkim dzieciom mozliwosci
wyrazania i odkrywania wtasnej osobowo-
sci, talentéw i zainteresowan (patrz rozdziat
1.5).




Jednym ze sposobdw myslenia o tych ideach jest uzycie ,tréjkata wartosci” jako punktu
wyijscia (patrz rysunek 3). Trzy wierzchotki tego ,tréjkata” to wewnetrzna, instytucjonal-
na i instrumentalna wartos¢ zabawy.

Wewnetrzna wartosc¢ zabawy to radosc dzieci z samodzielnie zorganizowanej za-
bawy, przyjemnosé, jaka z niej czerpig, co daje im motywacje do dalszej zabawy.

Wartosc¢ instrumentalng mozna znalez¢ w takich rzeczach jak: wiecej ruchu i ak-
tywnosci fizycznej u dzieci; wzrost zachowan prospotecznych, redukcja konfliktow
i rozwodj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych; lepsze umiejetnosci rozwia-
zywania problemoéw, samokontrola i pewnosc siebie; redukcja stresu i nudy.

Wartosc instytucjonalna wynika z lepszej zabawy i mniejszej liczby incydentow,
dzieki czemu tatwiej jest jg nadzorowac; szybszego i lepszego wprowadzenia sie
do klasy po zabawie; lepszej uwagi i lepszego zachowania na lekcji; oraz pozy-
tywnych reakcji rodzicow.




Wszystkie trzy formy wartosci sg ze soba
powigzane i sg wazne. Jednakze, jesli wartosc
wewnetrzna jest niska, pozostate dwie rowniez

beda. Wartosc instrumentalna i instytucjonalna
wynikajg z wartosci wewnetrznej.

The value triangle

the instrumental value:
how play can help support
aims such as learning skills,
physical activity,
numeracy, classroom

the intrinsic value of play: the sheer
pleasure of playing for its own sake,
difficult to measure in terms of

outcomes ! ;
relationships etc.
the institutional value:
how the school can add value to what they offer by
becoming play-friendly
Rysunek 3

Trojkat wartosci opisany w The Play-friendly Schools Handbook (2019), opracowany na podstawie: Holden, J.

(2006) Cultural Value and the Crisis of Legitimacy: Why culture needs a democratic mandate, London: Demos
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~Kolejng zaletg swobodnej zabawy byto to, ze duzo przebywaliSmy na Swiezym powietrzu, co
byto dobre nawet w mrozna zime. Byto to dobre nie tylko dla dzieci, ale takze dla nas, nauczy-
cieli. Po zabawie tatwiej byto je uczyc. Zauwazytam, ze dzieci bardziej koncentrowaty sie na
lekcjach po zabawie, podczas ktdrej miaty okazje duzo biegac i bawic sie.” Veronika Gergely,
koordynatorka animatoréw zabaw, Szkota Podstawowa Majthényi Adolf, Dvorany nad Zitavou,
Stowacja.

W przewodniku do Kryteridw Jakosci Szkoty Przyjaznej Zabawie (2019: 5) omdwiono pozytyw-
ne korelacje miedzy zabawa a szeregiem umiejetnosci i dyspozycji u dzieci, podsumowane
jako:

umiejetnosci poznawcze (np. zwracanie uwagi, koncentracja, konstruowanie wiedzy,
nadawanie sensu, przekazywanie pomystow, kreatywnosc, wyobraznia, elastycznosc,
myslenie dywergencyjne, rozwigzywanie problemow)

predyspozycje i stany nastroju (np. ciekawosc¢
i otwartosc¢ na uczenie sie, entuzjazm, wytrwa-
tos¢, wspotzaleznosdé, odpornosc i poczucie
witasnej skutecznosci)

umiejetnosci spoteczne (np. relacje z rowiesnika-
mi i dorostymi, regulacja emocji, wzajemnos¢, do-
bre samopoczucie emocjonalne) oraz umiejetno-
sci motoryczne (np. drobne i duze umiejetnosci
motoryczne, propriocepcja, koordynacja, swia-
domosc przestrzenna, pewnosc siebie, zdrowie
fizyczne i dobre samopoczucie)

przestrzenna, pewnosc siebie, zdrowie fizyczne
i dobre samopoczucie).




W dalszej czesci dokumentu sugeruje sie:

zabawy na placu zabaw dla dzieci w znacznym stopniu przyczyniajg sie do rozwoju
relacji i sieci rowiesniczych, umiejetnosci jezykowych, zdolnosci adaptacyjnych,
sprawnosci fizycznej i innych.

czas zabaw szkolnych daje dzieciom mozliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej
(szczegdlnie jesli dostepna jest przestrzen zewnetrzna), przeciwdziatajgc nadmiernej
nieaktywnosci i otytosci.

zdolnos¢ dzieci do koncentracji poprawia sie po zabawie, co sugeruje, ze usuwanie
przerw w celu skupienia sie na pracy naukowej moze przyniesc efekt przeciwny do
zamierzonego, szczegolnie w przypadku dzieci, ktére maja trudnosci z koncentracjg i w
zwigzku z tym moga byc uciazliwe.

Kiedy dzieci wchodzg w interakcje zabawowe,
wkraczajqg w swiat ,,co by byto gdyby”, ktory pro-
muje ten rodzaj myslenia, ktory prowadzi do roz-
wigzywania problemow i teoretycznego rozumo-
wania. Swobodne zabawy zwiekszajg zdolnosc
dzieci do wyobrazeniowego myslenia i dostrzega-
nia rozwiqgzan, a takze wnoszgq do dzieciecej zaba-
wy poczucie przygody i ekscytacji.”

(Daly i Beloglovsky, 2015)

Wiekszosc¢ czasu swobodnej zabawy odbywa sie na zewnatrz, co przynosi pozytywne efek-

ty w postaci wiekszej wolnej przestrzeni, Swiezego powietrza i naturalnych dzwiekéw. Wiele
obserwacji wskazuje na to, ze zabawa pomaga dzieciom w napotkaniu (a nawet generowaniu)
réznych stopni ryzyka i wyzwan, a takze w elastycznosci dziatania i stawianiu czota wyzwa-
niom, ktére napotykaja. Jest to pozyteczne doswiadczenie, ktére buduje zdolnos¢ do oceny
ryzyka i podejmowania wtasnych decyzji. Podejmowanie ryzyka moze byc¢ ekscytujace, niosac
ze sobg poczucie osiggniecia, ktdre jest rownie korzystne pod wzgledem dobrego samopo-
czucia, zdrowia psychicznego, radzenia sobie z nieoczekiwanym, czy tez reagowaniem na
stres.




Rozwoj przestrzeni zabawy, ktdre wykorzystujg krajobraz, nasadzenia i inne naturalne cechy
w celu stworzenia bogatego srodowiska zabaw, czerpie i dostarcza dowoddw na korzysci
ptynace z zabawy na swiezym powietrzu z naturalnie wystepujgcymi gratami.

Nalezg do nich m.in:

poprawa koordynacji ruchowej u matych dzieci (Fjgrtoft i Sageie, 2000)
dzieci czuja sie lepiej skoncentrowane i zwieksza zdolnosci poznawcze (Wells, 2000)

czas spedzony na tonie natury wspomaga dobre samopoczucie psychiczne u dzieci (Wel-
Is i Evans, 2003)

dzieci czesciej odwiedzaja tereny zielone jako dorosli (Ward Thompson, Aspinall i Monta-
rzino, 2008)

dzieci i mtodziez czesciej rozwijajg zachowania i postawy proekologiczne w dorostym
zyciu (Chawla i Cushing, 2007).

Niektore srodowiskowe, spoteczne, etyczne i finansowe korzysci ze swobodnej zabawy
obejmuja:

wiekszosc gratow jest bezptatna

ponowne wykorzystanie niechcianego ztomu domowego, handlowego i biznesowego
spowalnia jego podréz na wysypisko smieci

dorosli i dzieci moga rozwija¢ Swiadomosc i zrozumienie wrazliwego na srodowisko po-
dejscia do naturalnych gratow

niespodziewane i nietypowe element stymulujg zabawe w nowy i ekscytujacy sposob.
graty sa zazwyczaj wolne od uprzedzen ptciowych, spotecznych i poznawczych

zabawa gratami wspiera realizacje praw dziecka w odniesieniu do zabawy, uczestnictwa,
edukacji i zdrowia

graty moga odzwierciedlac lokalng spotecznosc i kulture, na przyktad miasto portowe
moze nabyc starg t6dz, sieci rybackie, boje, wodorosty, muszle i kosze na homary.

(Wiecej informacji na temat elementdéw recyklingowych i ochrony srodowiska znajduje sie w rozdziale 4.5).

~Przebywanie tutaj wymusza samodzielne W GratoSferze dzieci, ktére czesto maja
planowanie, wybieranie zajec zgodnych z za- trudnosci w spotecznosci klasowej, otwieraja
interesowaniami dzieci”. sie. Chetniej wchodza w relacje i buduja je.”

(Nauczyciel uczestniczacy w GratoSferze) (Nauczyciel uczestniczacy w GratoSferze)




.o Stworz ,mape mysli”, zaczynajac od zabawy swobodnej w centrum
i okresl wszystkie korzysci, jakie mozesz wymysli¢ w réznych kate-
goriach. Mozesz to zrobi¢ samemu dla wiasnej refleksji lub z kole-
gami, rodzicami lub dzieémi. Interesujace moze by¢ dzielenie sie
roznymi perspektywami. Na przyktad, czy dorosli postrzegajg korzysci
ptynace z zabawy w taki sam sposoéb jak dzieci?




Swobodna zabawa gratami moze odbywac Jednak wiekszosc projektéw dotyczacych
sie w dowolnym miejscu w catym srodowisku  zabawy skupia sie na aktywnosci na ze-

i naprawde w kazdym momencie, w ktérym wnatrz na placu zabaw lub terenie szkoty
pozwalajg na to warunki - to znaczy, kiedy i zazwyczaj w wyznaczonych porach, kiedy
dzieci czujg, ze majg czas i przestrzen i sa czas dzieci jest ich wtasnym czasem.

wspierane lub pozwala im sie bawic (a czasa-
mi, kiedy nie sa!).

Czas zabawy to czas dzieci - a my dorosli schodzi-
my im z drogi”’.

Karolina Zmich, Kindergarten no. 3 in Gdarisk

- participating in GratoSfera

Tworzenie warunkow sprzyjajacych zabawie wymaga zwrdcenia uwagi na kulture i atmosfere
przestrzeni, jak rowniez na cechy fizyczne.
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Wspieranie podejscia opartego na prawach dziecka poprzez zabawe

Komentarz ogdlny nr 17 do artykutu 31 (patrz punkt 1.5) stwierdza, ze rzady musza zapewnic

dzieciom wystarczajgca ilos¢ czasu i przestrzeni do zabawy. Podkresla on szczegdlna role

szkdt. Srodowisko szkolne odgrywa wazna role w wypetnianiu praw dzieci wynikajgcych z ar-

tykutu 31, w tym w zapewnieniu:

fizyczne srodowisko do zabawy, sportu, gier i dramy podczas i w czasie godzin szkolnych

aktywne promowanie réwnych szans gry dla chtopcdow i dziewczat

place zabaw, tereny zabaw i wyposazenie sg bezpieczne oraz witasciwie i regularnie kon-

trolowane

sprzet i pomieszczenia sg zaprojektowane tak, aby umozliwi¢ wszystkim dzieciom, w tym

dzieciom niepetnosprawnym, rowny udziat w zajeciach

place zabaw stwarzajg mozliwosci dla wszystkich form zabawy

odpowiedni czas w ciggu dnia szkolnego na zabawe i odpoczynek

program nauczania obejmujacy zajecia kulturalne i artystyczne

pedagogika, ktdra oferuje aktywne, zabawowe i partycypacyjne dziatania i uczenie sie.

(2013: 21)

Wskazowki Kryteriow Szkdt Przyjaznych Zaba-
wie sugerujg, by szkoty uwaznie przygladaty sie
wykorzystaniu czasu, przestrzeni i personelu, by
jak najlepiej wykorzystac to, co jest dostepne, by

stworzy¢ warunki do zabawy.

Szkota naprawde przyjazna zabawie bedzie mia-

ta zaréwno przestrzen do zabawy wewnatrz, jak

i na zewnatrz; jesli nie ma miejsca na zewnatrz,
szkota bedzie musiata wykazac sie jak najwiek-
szg pomystowoscia, jesli chodzi o przestrzen
wewnatrz budynku.

W przewodniku sugeruje sie, by zapewnic wiele
gratow w zréznicowanym otoczeniu, by stworzyc

najlepsze warunki do zabawy.




Czy udostepniasz jak najwiecej miejsca do zabawy na swiezym powietrzu bez
wzgledu na pogode?

Czy srodowisko fizyczne wspiera szeroki zakres form zabawy, w tym podejmo-
wanie ryzyka?

Czy przestrzen fizyczna jest tak zrédznicowana, jak to tylko mozliwe, z réznymi

wysokosciami, materiatami, obiektami, cechami, nachyleniem, itp.

Czy dzieci potrafig budowac i adaptowac przestrzenie do zabawy, odpoczyn-
ku, schronienia, obserwacji i spotkan towarzyskich?

Czy dzieci mogg byc¢ aktywne fizycznie na rézne sposoby?

Czy szeroki zakres obfitych, statych i odnawialnych zasobdw (gratéw) jest do-
stepny do gry na rézne sposoby?

m.tﬂ’ﬁ?""’“‘ |
m"lﬂ

Fot. GratoSfera Majthényi Adolf Primary School, Slovakia




Komitet Praw Dziecka (jak wspomniano

w punkcie 1.5) zaleca ,pedagogike, ktéra
oferuje aktywne, zabawne i uczestniczace
dziatania i uczenie sie”. Zabawa jest pomoc-
nym pomostem do kreatywnego srodowiska
uczenia sie.

Swobodna zabawa czesto przywodzi na mysi|
stowo kreatywnosé¢ - obserwujgc dzieci pod-
czas zabawy, mozemy zaobserwowac, jak
wyczarowujg one ducha artysty, tancerza,
muzyka czy wynalazcy.

Mozesz pomyslec o tym, w jaki sposdb zabawa
moze przyczynic sie do stworzenia atmosfery
kreatywnosci. Jak to wykracza poza czas zaba-
wy, aby nadac catemu otoczeniu poczucie eks-
cytacji eksperymentowaniem i odkrywaniem.

Zamiast zamykac kreatywnosc¢ w indywidu-
alnych dziataniach, rozwija sie ona w srodo-
wisku, ktdre jg wspiera, oferujgc materiaty,
innych ludzi i bodzce dla wyobrazni. Podob-
nie jak zabawa potrzebuje czasu, przestrzeni
i przyzwolenia.

"Zdolnosé do generowania pomystow,
ktore majg wartos¢ dla jednostki, do spoj-
rzenia na znane rzeczy swiezym okiem, do
badania probleméw z otwartym umystem,
tworzenia potaczen, uczenia sie na ble-
dach i wykorzystywania wyobrazni do od-
krywania nowych mozliwosci. Ostatecznie
kreatywnosé jest zdolnoscia do tworzenia
swiata na nowo, ksztattowania przyszio-

$ci i wzbogacania tego, co tu i teraz."
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Creative Scotland (2013) okreslita kreatywnos¢ jako:

Postawa dorostych jest kluczowa, by dac dzieciom pozwolenie na eksperymentowanie

z gratami, w ich wtasnym tempie i uzywanie ich na ich wtasny sposdéb. Dajac dzieciom czas

i przestrzen do zabawy w wybrany przez nie sposdb, przez dtuzszy okres czasu, demonstru-

.4

jemy szacunek dla zabawy jako waznego zajecia dzieci. "Niepewnosc" jest cecha pozytywna,
poniewaz otwiera nowe mozliwosci. Uczenie sie w ten sposéb moze byc retrospektywne,
uczenie sie na podstawie tego, co zostato zrobione lub co sie wydarzyto.

Dorosli, ktérzy regularnie spedzajag czas z dzie¢mi i zastanawiajg sie nad swoja praktyka, beda
w stanie lepiej ocenic¢, co moga wniesc¢ do srodowiska twdrczego. Bedziesz potrzebowat kilku
réznych podejs¢ do pracy.

Moga one obejmowac:

okazywanie zainteresowania, uznania i ciekawosci

utrzymanie ducha poszukiwan i eksperymentéw

akceptacja niepewnych wynikow

utrzymywanie dystansu i niezaktdcanie przeptywu

uzywanie mowy ciata, aby pokazad, ze jestes dostepny w razie potrzeby
gotowosc do zaoferowania pomocy lub zasobdw, jesli zostaniemy o to poproszeni
odkrywanie witasnej kreatywnosci

otwartosc na sugestie i wskazéwki dzieci

umiejetnosc bycia zachwyconym i "oczarowanym" przez rozne pomysty i sposoby dziata-
nia dzieci.

(Patrz réowniez rozdziat 4 dotyczacy roli dorostych)




Wspodtpraca, dyskusje i wymiana pomystow moga by¢ waznymi aspektami srodowisk twor-
czych. Rownie wazne sg samotne wysitki, czas na refleksje, przesiewanie pomystow, zapa-
mietywanie, zastanawianie sie i przewracanie pomystow. Sen i odpoczynek to czas, kiedy
nieswiadomy umyst wykonuje swojg prace.

Zabawa smieciami sprawia, ze mysle o kreatywnosci."

Dziecko, GratoSfera

Dorosli

rozne przestrzenie i materiaty z mozliwo- e ktdrzy maja pozytywne spojrzenie na dzieci

(s bod ' ied -
Sclq swobodnego przeptywl migczy nim! ® ktdrzy obserwuja, zastanawiajg sie i reaguja

spotkania z ludzmi i ideami

Dzieci
e ktore majg wiele mozliwosci wyboru zainteresowania i wktad kazdego z nas
e ktdre czuja sie zrelaksowane i doceniane eksperymentowanie

dzielenie sie, dyskusje i refleksje




Aby pomdéc w budowaniu powigzan z tematami zajec, jednoczesnie szanujac zabawe dzieci,
mozemy pomyslec o przeptywie pomiedzy lekcjg a swobodng zabawg, pomiedzy zabawa
a bardziej ustrukturyzowana nauka.

Zabawa z wykorzystaniem gratow moze byc¢ okazjg do obserwacji procesu uczenia sie dzie-
ci w bardziej swobodnym srodowisku, prowadzonym przez ich wtasne zainteresowania. By¢
moze zobaczysz, jak dzieci stosujg lub rozwijajg to, co wyniosty z bardziej ustrukturyzowanych
zajec, kwestionuja i testujg pomysty lub wtgczajg tematy do swojej zabawy.

Kiedy méwimy o zabawie w czasie zajec, odnosimy sie do zabawy kierowanej przez dziecko,
ktdra jest swobodnie wybierana. Kiedy te same rodzaje ztomu i materiatdow z recyklingu sg
uzywane do lekcji z wczesniej zaplanowanymi krokami i wynikami, nie sg juz gratami.

Przedmiot lub materiat wchodzi do kategorii gratow,

jesli jest dostepny do swobodnego uzycia, uwolniony
od swojego pierwotnego przeznaczenia. Dzieci mogg
sie nim bawic, manipulowac nim, przesuwac i fgczyc
z innymi przedmiotami lub materiatami wedfug wia-

snego uznania."”

Oto kilka praktycznych sugestii taczacych zabawe swobodng z czasem zajeé.

Czas na szkicownik i dziennik
Swobodna zabawa pobudza wiele pomystowych i kreatywnych idei i moze pozostawic
dzieci w zrelaksowanym i pozbawionym napiecia stanie umystu. Niektdrzy nauczyciele
lubig planowac zajecia z rysowania lub pisania po zabawie. Pomysty moga pochodzi¢ z ich
zabawy bez jej przerywania. Nauczyciele zaobserwowali, ze dzieci, ktére w innych okolicz-
nosciach majg trudnosci, sa bardzo zmotywowane do rysowania i pisania po swobodnej

zabawie.




Opowiadania
Sproébuj przeczytac lub podzieli¢ sie jakas historig przed zabawa swobodng. To moze
wystarczyc, aby pokierowac zabawe do pdjscia w nowym kierunku lub mozna dodac
kilka powigzanych gratéw. (Niech beda one jednak niejednoznaczne - nie musza byc¢ zbyt
dostowne!) Szczegdlnie dobrze sprawdzajg sie opowiesci o przygodach, podrdzach i za-
bawach.

Czytamy opowiadanie Podroz o rysunkach dziewczyn-
ki, ktore stajqg sie rzeczywistoscig. W opowiadaniu
pojawidjg sie magiczne czerwone drzwi. Dodalismy
krede z gratow, aby mozna byfo narysowac drzwi

na ziemi. Innym razem zrobitam drzwi z recyclingu.

W jednej ze szkot drzwi byly przebudowywane przez
dzieci w ciggu kilku sesji i staly sie sposobem na wej-
scie do przestrzeni zabawy. Czesto po przeczytaniu
Podrozy dzieci tgczyly rysowanie z dowolnymi ele-
mentami, udajgc sie w podroze i inne przygody.

Susan Humble, East Lothian Play Association

Dodawanie zasobéw dostepnych dla dzieci do wyboru podczas zabawy gratami
Dodajac dodatkowe zasoby, stwarzasz mozliwosc rozszerzenia zabawy dzieci lub powia-
zania jej z tematami zajec. Zasoby te mozna pozostawic z boku, aby dzieci mogty je wy-
brac. Jest to prosty sposob na zapewnienie nowych mozliwosci bez kierowania zabawa
dzieci.

Zasoby moga byc powigzane z tematami zajec. Na przyktad:

linijki, tasmy miernicze i poziomice sa dla dzieci naturalnym zaproszeniem do mierzenia
i porownywania

kreda, papier, karton, dtugopisy i clipboardy zachecajag dzieci do robienia znakdw, pisania
haset, przeprowadzania wywiaddw, pisania listow

dmuchane pitki sprawiajg, ze zabawa jest bardziej aktywna i nieprzewidywalna oraz daja
mozliwosc¢ biegania z pitka, robienia katapult i innych eksperymentdw, ktdre tacza sie

z tematami nauki, technologii, inzynierii i matematyki.




Jesli zaobserwujesz zainteresowanie lub temat podczas zabawy, mozesz znalez¢ okazje
do jego dalszego zbadania w klasie. Wyswietlanie zdjec zabaw w klasie moze poméc
w ich rozwoju. Na przyktad:

gra z udziatem ztodziei i policji moze prowadzi¢ do pogtebienia wiedzy na temat
sprawiedliwosci

zabawa z wymyslonymi stowami moze przerodzic¢ sie w nauke mdéwienia "czesc"

w réznych jezykach

zabawa w budowanie moze prowadzi¢ do nauki o réznych typach budynkdw.

Nalezy zadbac o to, aby dzieci nie czuty, ze ich zabawa jest pod obserwacjg dorostych.
Zabawa dzieci zmienia sig, gdy czuja, ze jest analizowana, a niektére zabawy moga byc¢
bardzo indywidualne. Obecnosc¢ dorostego ma wptyw na zabawe, dlatego wymagana jest
wrazliwosé.

Czesto dzieci dostajg naklejke (lub ztotg gwiazdke) jako nagrode za cos, co dorosty uwa-
za za wazne. Odwroc to, dajac dzieciom puste naklejki, na ktdrych moga narysowac lub
napisac swoje wtasne osiggniecia - to, z czego czuty sie dumne podczas sesji swobodnej
zabawy.

Takie podejscie daje dzieciom mozliwosc dzielenia sie swoimi pogladami i budowania
umiejetnosci refleksji nad doswiadczeniami. Odpowiedzi moga Cie zaskoczyc!

Porozmawiaj z dziecmi o ich doswiadczeniach zwigzanych z zabawa i o0 tym, jak sie czuja
podczas niej. Pomysty dzieci pomoga Ci udoskonali¢ Twoj projekt zabawy.

Ra



Rozwaz mozliwosc zaoferowania roznorodnych elementdéw w klasie, jak rowniez na placu
zabaw. Nie musi to by¢ duza przestrzen ani wiele zasobdw. Mozesz:

dostarczyc walizke lub kosze z wyborem dowolnych elementéw
stworzyc¢ mate, swobodne miejsce, takie jak namiot lub jama
dodawac od czasu do czasu nowe, intrygujace lub niezwykte przedmioty

umiesc graty we wspdlnym obszarze lub korytarzu z nadzorem z klasy.

Zastanow sie z dziecmi, jak radzi¢ sobie z gratami w klasie. Wiele dzieci odnosi korzysci
z przerw od zorganizowanych zajec, co pozwala im wrdci¢ odSwiezonym. Zabawa z mate-
riaty recyklingowymi moze byc¢ réwniez cennym czasem do namystu dla dzieci, pozwala-
jacym im na przyswojenie informacji. Przerwa moze pomdc im sie skoncentrowad, uwolnic

od potrzeby wiercenia sie i uniknac przeciazenia.

Mozesz pozwoli¢ dzieciom na:

mate przerwy w zorganizowanych dziataniach, aby bawic sie gratami

bawic sie cicho, nie rozpraszajgc innych oséb

zapewnienie wszystkim swobody w zabawie kilka razy w ciggu dnia.

Fot. Susan Humble, ELPA




Zabawa gratami to dynamiczny proces, ktory
ponownie wykorzystuje i przetwarza istnieja-
ce materiaty, kierujac je do zabawy dla dzieci
w szkotach, przedszkolach i Srodowiskach
lokalnych. Zabawa gratami taczy srodowisko
i zrownowazony rozwoj z zabawa, nauka,
zdrowiem i dobrym samopoczuciem dzieci.

W przyrodzie nic tak naprawde sie nie mar-
nuje. Istnieje okrezny proces obejmujacy
zycie, odzywianie, wzrost; Smierc, koniec

i rozktad sg czescia ciggtego cyklu.

W naszym wspodtczesnym zyciu jest jednak
wiele linearnosci, w tym poprzez konsumpcje
dobr i produktéw (czasami opisywana jako
"wez, zréb, wyrzuc"). Na przyktad, towary sa
pakowane, a opakowania wypetniajg nasze
krajobrazy, rzeki i oceany coraz wiekszg ilo-
scig Smieci. Polegamy na rozwigzaniach typu
"koniec rury", ktére prébujg oczyscic¢ wode

lub powietrze z zanieczyszczen na péznym
etapie, zamiast powstrzymac je w pierwszej
kolejnosci.

Systemy cyrkularne i gospodarka cyrkularna
opieraja sie na sposobie, w jaki funkcjonuje
natura, a ich idea jest restrukturyzacja go-
spodarki z naciskiem na pozytywne korzysci
spoteczne i Srodowiskowe. Gospodarka
cyrkularna ma na celu utrzymanie produktéow
i materiatow w uzyciu przez dtuzszy czas,
podczas gdy odpady sg ponownie wykorzy-
stywane.

Systemy cyrkularne obejmuja ponowne wy-
korzystanie, dzielenie sie, recykling - zwigzek
z zasobami, ktére zazwyczaj wykorzystuje-
my do swobodnej zabawy jest oczywisty.
Przekierowanie tego, co w przeciwnym razie
mogtoby trafi¢ na wysypisko, przyczynia sie
do realizacji zasad Zero Waste.

W naszych szkotach i przedszkolach mozemy znalezé sposoby, aby:

odrzuc to, czego nie potrzebujemy (niepotrzebne opakowania, plastikowe stomki itp.) i,

jesli to mozliwe, zatrzymaj to w naszych szkotach i przedszkolach

ponowne uzycie, naprawa i recykling poprzez zabawe z gratami i inne dziatania

“gnicie", to znaczy, jesli to mozliwe, zwracanie przedmiotéw naturze poprzez rozktad,

umozliwiajgc im ponowne dopasowanie sie do natury. (patrz rys. 5)




Widzimy, ze uzywanie gratow i ztomu jest waznym celem w kierunku Zero Waste: zabawa gra-
tami ponownie wykorzystuje i przetwarza materiaty, a do nas nalezy sprawdzenie, czy moze-
my réwniez odzyskac i naprawic w trakcie tego procesu.

Zabawa gratami oferuje wiele mozliwosci tgczenia zasobdw w nowy sposoéb, planowany i nie-
planowany, a takze nieoczekiwane zdarzenia. Te same zasoby moga wygladac zupetnie ina-
czej przy innej pogodzie lub w innym Swietle, pod nowym katem lub uzyte z innymi intencjami.
Dzieci czesto tgczg graty z otoczeniem. Kiedy otoczenie oferuje réznorodne tekstury, mate-
riaty, widoki, duze i mate przestrzenie - kiedy ma wiele mozliwosci - potencjat kreatywnosci

z gratami wzrasta wielokrotnie. (Patrz rozdziat 2.6)
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Uzywajac gratdow, zmniejszamy ilos¢ odpaddw, ponownie wykorzystujemy wszystkie te mate-

riaty i podejmujemy kroki w kierunku recyklingu. Chociaz ostatecznie niektdre graty nadal sta-
ja sie odpadami i musza zostac zutylizowane - nie mozemy wiec stwierdzic, ze jest to catkowi-
cie zgodne z zasadami gospodarki cyrkulacyjnej - to jednak wydtuza to cykl zycia materiatow.

Wprowadzanie i zarzadzanie gratami daje Swietng okazje do rozmowy o srodowisku, zrow-
nowazonym rozwoju, zerowej ilosci odpaddw i gospodarce obiegowej. Jest to wazny krok

w kierunku uswiadomienia dzieciom i szerszej spotecznosci szkolnej kwestii zwigzanych ze
srodowiskiem i zrwnowazonym rozwojem. Na dtuzszg mete ksztattuje to bardziej przemysla-
ne podejscie do natury.




W jaki sposéb Twoj projekt o zabawie gratami zwieksza swiadomosé ekologiczng?

Zbieranie, sortowanie, czyszczenie i zabawa gratami rozszerza zastosowanie ztomu,
materiatdw naturalnych lub pochodzacych z recyklingu, odcigga je od wysypisk Smieci
i przyczynia sie do gospodarki obiegowej

Graty w postaci ztomu, materiatdw naturalnych lub pochodzacych z recyklingu nie tyl-
ko przyczyniaja sie do realizacji zasady "zero odpadow", ale takze pomagajag zaspokoic
rosngce zapotrzebowanie na zrédwnowazone i dostepne zasoby zaréwno w edukacji, jak
i w spotecznosci

Dostarczanie ich do szkdt, przedszkoli i spotecznosci lokalnej zaspokaja potrzebe boga-
tej zabawy na swiezym powietrzu i mozliwosci nauki poprzez zabawe gratami

Zaangazowanie dzieci i mtodziezy w ten system ponownego wykorzystania i utylizacji
pozwala na zdobycie praktycznej wiedzy i zrozumienie zagadnien zwigzanych ze zrowno-
wazonym rozwojem i ochrong srodowiska.

Projekty dotyczace zabawy gratami moga rowniez pomdc witadzom lokalnym, firmom i przed-
siebiorstwom w osiggnieciu celdw, przyczyniajac sie do realizacji ich zobowigzan srodowisko-
wych i spotecznych. Na przyktad, moga to by¢ zobowigzania:

przedstawionych w strategiach dotyczgacych zmian klimatu i innych zielonych politykach
rozwigzywanie sytuacji kryzysowych zwigzanych z klimatem na poziomie lokalnym
osiggniecie poziomu "Net Zero" lub "Carbon Neutral"

na odpowiedzialnosci korporacyjnej i zaangazowaniu spotecznosci.

Nawet w przypadku istniejgcych programow recyklingo-
wych mozna zrobic o wiele wiecej, a projekt Loose Parts
Play czesto byt brakujgcym ogniwem. Mozliwosc¢ nie tyl-
ko ponownego wykorzystania odpadow, ale takze prze-
ksztalcenia ich w zabawe i wsparcie dla celow spofecz-
nych jest fantastycznym rezultatem. Projekt East Lothian
Loose Parts Play byt ogniwem {gczgcym nas ze szkotami
i organizacjami charytatywnymi, ktore mogq korzystac

z naszych nadwyzek, ktore w przeciwnym razie zostalyby
zmarnowane. Dzieki nim moglismy przekazac ponad 350
przedmiotow, oszczedzajgc 1769 kg CO2 i kierujgc 389
kg naszych odpadow.

Historic Environment Scotland




Minimalizacja wptywu projektu na srodowisko

Dzieci potrzebuja przestrzeni do zabawy, w ktérej moga rozwijac poczucie wtasnosci, nie tyl-
ko swojej zabawy, ale takze krajobrazu. Nalezy wygospodarowac czas na rozwazenie zdrowo-
rozsadkowego podejscia do zarzadzania wptywem sesji zabawowych na srodowisko.

Moga one obejmowac¢:
szukanie porad u dozorcy lub dozorczyni na temat tego, jak dbac o przestrzen zewnetrz-
na
podejmowanie prostych dziatan na rzecz srodowiska, np. zbieranie smieci, zachecanie

do uzywania butelek i pojemnikéw wielokrotnego uzytku do napojow i przekasek

modelowanie odpowiednich wartosci, postaw i dziatan w zakresie dbatosci o sSrodowisko,
w ktérym odbywa sie zabawa

rozwazanie wptywu wprowadzanych zasobdw na srodowisko, np. brokat i inne drobne
przedmioty z tworzyw sztucznych sg trudne do usuniecia; plastik, ciasto do zabawy i zyw-
nosc¢ dla ludzi moga byc¢ szkodliwe dla dzikich zwierzat, jesli zostang potkniete

aktywne poszukiwanie zrodet zaopatrzenia w graty zgodnie z zasadami zrownowazone-
go rozwoju

poznanie i przestrzeganie oczekiwan Outdoor Access Codes podczas przebywania w na-
turalnych lub dzikich przestrzeniach

poznanie zasad Leave Less Trace Principles® aby zminimalizowa¢ degradacje srodowiska
w danym miejscu, jednoczesnie zapewniajgc dzieciom swobodng zabawe.

6 The 7 Principles - Leave No Trace Center for Outdoor Ethics (Int.org)




Niektore z oséb, do ktérych nalezy dotrzeé Niektore ze sposobéw dotarcia do nich

Pracownicy szkoty Komunikacja wewnetrzna w szkole i w samo-

dzie lokal lub miejskim, dni rob
Dzieci rzadzie lokalnym lub miejskim, dni robocze

W i koty - w Kl h iach
Rodzice, opiekunowie i rodziny obrebie szkoty - w klasach, na zebraniach,

na plakatach, tablicach ogtoszen

Ogot spoteczenstwa _ o
Gazetka szkolna, wieczory dla rodzicow

Potencjalni darczyncy i osoby wspierajace ) . )
Media spotecznosciowe, lokalna prasa i me-

Inne szkoty dia

Szersze spotecznosci zwigzane z zabawa Listy i ulotki skierowane do konkretnych
i edukacja. odbiorcow.




Kilka sugestii, ktére mogg pomoéc w przekazywaniu wiadomosci

Dzieci s Twoimi superbohaterami w komunikacji!
Po zapoznaniu sie z ideg gratow, dzieci moga poprowadzic¢ szkolny apel, tworzyc plakaty
i ulotki, pisac¢ do lokalnych firm i tworzy< tresci w mediach spotecznosciowych. Ich opowie-
sci i rysunki moga byc bardzo skutecznymi narzedziami komunikacji.

Rodzice, opiekunowie i rodziny sg kluczowymi partnerami.
Mozna miec¢ pewnosc, ze dowiedza sie o projekcie od swoich dzieci. Plan komunikacji
moze pomoc odpowiedzied na pytania lub watpliwosci, zachecic ich do zaangazowania
sie w takie sprawy, jak zbieranie funduszy, konserwacja placu zabaw czy zbieranie gratow.

Wszyscy pracownicy szkoty muszg wiedzie¢ o projekcie i rozumie¢ go.
Mozna miec¢ pewnosc¢, ze dowiedzg sie o projekcie od swoich dzieci. Plan komunikacji
moze pomoc odpowiedzied na pytania lub watpliwosci, zachecic ich do zaangazowania
Upewnijcie sie, ze istniejg sposoby na to, by caty personel szkoty, w tym dozorcy i dozor-
czynie, byt zaangazowany i poinformowany. Rozwaz utworzenie luznej grupy zabawowej,
w sktad ktdérej wejda nauczyciele, opiekunowie placéw zabaw, rodzice, dzieci i wszelkie
odpowiednie organizacje. Grupa ta moze pomadc w przeprowadzeniu audytow placow

zabaw, badan, zbieraniu funduszy oraz omowieniu problemdw i rozwigzan.

Powiadom lokalne firmy, ze potrzebujesz gratow. Rodziny moga miec przydatng wiedze
lokalng i by¢ w stanie pomdc w nawigzaniu kontaktow. Zaoferuj indywidualne podejscie
i jasno okresl, jakich przedmiotéw szukasz.

Sesje zabaw w akgji.
Zobaczenie gratow w dziataniu jest bardzo przekonywujgce. Na przyktad, podczas wie-
czordéw konsultacyjnych dla rodzicéw lub otwartych popotudni, mozna zaoferowac rodzi-
com mozliwosc uczestniczenia w zajeciach. Mozna tez zaprosi¢ sympatykdw, darczyncéw
i innych pracownikdow szkoty - upewnij sie tylko, ze Ty i dzieci dobrze czujecie sie w tym
projekcie i ze przebiega on bez zaktdcen. Nalezy pamietac o tym, by nie przyttaczac zaba-
wy dzieci obecnoscig dorostych.

(Szczegoty dotyczace tresci komunikatow znajduja sie w odpowiednich rozdziatach Podrecz-
nika i Narzedziownika).




(Szczegoly dotyczace tresci komunikatéow znajduja sie w odpowiednich rozdziatach Pod-

recznika i Narzedziownika).

Nie zapominaj, ze zdjecia, rysunki i filmy wideo moga naprawde pomdc w opowiedzeniu
historii Twojej podrdzy po gratach. Wykorzystaj je w kreatywny sposob, aby potgczyc zabawe
z wartosciami szkoty, programem nauczania, zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

Nalezy postepowac zgodnie z odpowiednimi zasadami, aby zapewnic¢ ochrone prywatnosci
dzieci i upewnic sie, ze zaréwno one, jak i ich rodzice wyrazili na to odpowiednig zgode.

Fot. East Lothian Play Association




Dzielenie sie wiadomosciami o zabawie gratami - studium przypadku

Szkota Podstawowa Windygoul i Stowarzyszenie zabawowe East Lothian,

Szkocja

Szkota Podstawowa Windygoul i ELPA stworzyty wspdlnie plan komunikacji dotyczacy wpro-

wadzenia zabaw z wykorzystaniem gratow w szkole. Uznano, ze poziom swiadomosci korzy-

sci ptynacych z zabawy gratami jest rozny wsrod catej spotecznosci szkolnej. Wsrod pracow-

nikow szkoty niektérzy mieli wieksze doswiadczenie niz inni we wprowadzaniu swobodnych

zabaw w praktyce. Czescig procesu planowania byto stworzenie matrycy komunikacyjne;j.

Udziat dzieci moz- | Komunikaty [ W obrebie Sesje Gazetka Media Lokalna pra- | Listy ukie-
liwy we wszyst- wewnetrz- | szkoty zabaw, do szkolna spoteczno- |saimedia runkowane
kich metodach ne szkoty w klasach, ktorych Do kazdej Sciowe Opowiada- | Prosby
i Rady, dni na zebra- mozna sie gazetki Zaplanowa- | nia o darowizny
robocze niach, w przytaczy¢ | dotaczamy | ne posty. i materiaty i wsparcie
klasach Sesje dziat Tworzenie wizualne
google demonstra- | z gratami filmow,
Ludzie, z ktorymi -cyjne lub zdjecia- | giféw i me-
mozna sie podzie- i degusta- mi mow
lic wiadomoscia cyjne, "stay
& play"
Pracownicy szkoty Pracownicy
ucza sie od
dzieci
Dzieci Obejmuje
mozliwosci
prowadzo-
ne przez
dzieci
Rodzice i opieku- Uczniowie
nowie zabieraja
informacje
do domu
Ogot spoteczen-
stwa
Potencjalni dar- Przy odpo-
czyncy i sympa- wiednim

tycy

zarzadzaniu

Szkoty w catym
East Lothian

Szersza spotecz-
nosc¢ zajmujaca
sie zabawag i
edukacja




Przyktady mediéw stworzonych i udostepnianych przez kilka miesiecy w celu wprowa-
dzenia idei swobodnej zabawy do spotecznosci szkolnej
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“The loose parts
play is popular in
the playground. It
gives people
something to do to
keep them busy so
there is less
fighting and people
are less bored.” -
Pupil, Pinkie St Peters
Primary School

«We get to be
creative anc
imag]natlve. ;
- Pupil, Campte
Primary Schoo!
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“Sometimes | just sit back and watch.
| had high expectations of loose parts
play and it has by far surpassed them.
Seeing the problem solving and

lllustration by Max Alexander @playradicall

children working together is «Man i

- y parents were very surprised by how long
fantastic.”- Deputy Head Teacher, 4°°v o these items hold their children’s attention.”
Campie Primary School er kettle © First Step Community Project

® Loose parts play encourages children to combine thir!gs When playing, children are following their own O
\( n um.isual ways and dt° use °.ble°t§ llmaglr;latlvely- With interests and doing something because they want to.

7.‘ 005e parts: anc.supportive acil.ts, there are more When adults understand play, children are given the Q'.
4 @
@

sppertuntijesifor chtdien o be creative. time to play and to find a focus without interruption.

www.elg)g.org.uk www.elpa.org.uk east lothian

east lothian 030069 S C0300256 play association

play association

Plakaty i posty w mediach spotecznosciowych zostaty stworzone, aby podzieli¢ sie korzyscia-
mi ptyngcymi z zabawy gratami.

b

ectf

We will Link play with the curriculllm,
the needs of our children, their health
(| and wellbeing.

\/\lindﬂ;oul Values

#Respecttul,Positive,Responsible

Windyaoul
Priwmavy School

Pocztéwki i serie w mediach spotecznosciowych stworzono, aby potgczyc¢ zabawe gratami
z wartosciami szkoty.




Historia: Dzieci wykorzystuja nauke w klasie w zabawie

Dziato sie to nad w poblizu piasku. Na poczatku dwoje dzieci zatozyto cukiernie. Miaty graty
z btotnej kuchni, mozna byto niemalze zobaczyd¢, co zamierzajg zrobic z luznymi czesciami,
i ciekawie byto obserwowad, jak to sie dzieje... stawaty sie coraz bardziej kreatywne.

Kiedy juz mieli swoje kuchenne rzeczy, szukali innych gratéw. Przyprowadzali coraz wiecej
dzieci. Zaczeto sie od dwdjki dzieci, ale w miare rozwoju zabawy, dzieci byty coraz bardziej
zaangazowane w nig i zapraszane. To jest cos, co zdarzyto sie kilka razy. Interesujace jest
obserwowanie, jak powtarzajg te same rzeczy, ale wprowadzajg inne wymiary lub pomysty. Na
przyktad, w tej chwili rozmawiamy i uczymy sie w klasie o pienigdzach. Ciekawie jest widziec,

jak wykorzystuja to, tacza to, co robig i wprowadzajg do swojej zabawy na rézne sposoby.

Bt G

Historia i zdjecia z Windygoul Primary School, Szkocja




Materiaty zawarte w tym dziale zostaty zaprojektowane, aby:

zainspirowac nauczycieli i rodzicow do korzystania ze ztomu i materiatdw z recyklingu
podczas normalnego dnia szkolnego lub w domu

Narzedzie 13 Studia przypadkdéw - SZKOLA

Narzedzie 14 Studia przypadkéw - DOM

Narzedzie 17 Korzysci ptynace z ryzyka, przygody i wyzwania w zabawie - plakat
Narzedzie 18 Graty podczas formalnego nauczania - studium przypadku
Narzedzie 20 Mniej znaczy wiecej! Korzysci z zabawy - plakat

Narzedzie 22 Graty w szkotach - plakat
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Fot. East Lothian Play Association

Czesc czwarta daje mozliwosc dowiedzenia sie wiecej o roli dorostych
w utatwianiu swobodnej zabawy. Przyjmuje sie tu podejscie oparte na
pracy zabawowej i pomaga zastanowic sie, w jaki sposéb mozna je za-
stosowac w projekcie. Rozdziat czwarty zacheca do zastanowienia sie
nad tym, co dorosli moga zrobic, by stworzyc przyjazne i integracyjne
srodowisko, w ktorym wszystkie dzieci bedg mogty sie bawic.




4.1 Rola dorostych

Swobodna zabawa z gratami jest czyms nowym w pol-
skich szkotach. Jest to zupeinie nowe podejscie do wy-
korzystania czasu i przestrzeni w szkole. Wigze sie tez

z oddaniem kontroli dzieciom, a my jako dorosli musimy
byc wtedy tylko uwaznymi obserwatorami, aby nie zanie-
czyscic zabawy. i to jest wiasnie najtrudniejsze - umiec¢
porzucic potrzebe kontrolowania tego, co sie dzieje i nie
narzucac swojej wizji. Warto wtedy zaufac dzieciom i po-
myslec o wiekszych korzysciach dla ich rozwoju, jakie
plyng z naszej ograniczonej interwencji i obecnosci.”

Kamil Maciaszek, Zatozyciel Projektu GratoSfera

Zrozumienie dorostych odgrywa kluczowa role w udanym wprowadzeniu gratow.
Wrazliwe wsparcie dla dzieci podczas zabawy moze wzmocnic ich doswiadczenie, bez nad-
miernej ingerenciji.

Zasady Wspierania Zabawy sa profesjonalnymi i etycznymi ramami, dostarczajgcymi wska-
zowek dla dorostych wspierajgcych i utatwiajacych zabawe dzieci. Definiujg one koncepcje
wspierania zabawy, ktdra jest podstawa kolejnych projektéw europejskich (patrz rozdziat 1.1)
i zapewniajg wspodlne rozumienie tego, czym zajmuja sie animatorzy zabaw. Dorosli w szko-
tach i przedszkolach mogli nie zetknac sie wczesniej z koncepcja wspierania zabawy, ale te
zasady moga pomac we wprowadzeniu kluczowych idei.

Zabawa jest procesem, ktory jest swobodnie wybierany,
osobiscie kierowany i wewnetrznie motywowany. Ozna-
cza to, ze dzieci i miodziez okreslajqg i kontrolujg tres¢

i intencje swojej zabawy, podqgzajgc za wltasnymi instynk-
tami, pomystami i zainteresowaniami, na swoj wiasny
sposob z wiasnych powodow."

Zasady Wspierania Zabawy




Zasady te okreslaja role dorostych we wspieraniu zabawy ze zwréceniem uwagi na:

Wszystkie dzieci i mtodziez potrzebuja sie bawic.

Gtéwny nacisk ktadzie sie na wspieranie i utatwianie dzieciom ich wtasnego procesu
zabawy.

Proces zabawy dzieci jest traktowany priorytetowo.

Dorosli moga wspierac dzieci w tworzeniu przestrzeni do wspdlnej zabawy.
Aktualna wiedza na temat procesu zabawy jest podstawa refleksyjnej praktyki.
Dorosli majg wptyw na przestrzen do zabawy.

Zabawa dzieci i mtodziezy ma wptyw na dorostych.

Styl interwencji powinien umozliwia¢ dzieciom i mtodziezy poszerzenie zakresu ich zaba-
wy.

Ryzyko i korzysci rozwojowe powinny byc¢ zrownowazone. (Patrz rozdziat 6.5)

Zasady Wspierania Zabawy i ich przeglad znajdziesz tuta;j:

http://www.playwales.org.uk/eng/playworkprinciples




Interwencja dorostych?

Wspieranie zabawy jest czesto wyzwaniem dla dorostych. Kluczowe podejscie do wspierania
samoorganizujacej sie zabawy dzieci znane jest jako sposdb pracy "niska interwencja-wysoka
reakcja".

W miare mozliwosci dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ angazowania sie w siebie nawzajem
i w przestrzen w sposdb spontaniczny. Moze to powodowac pewne napiecia w praktyce
w kazdym kontekscie, ale by¢ moze szczegdlnie w srodowisku szkolnym.

® W jakim stopniu dzieci moga robic to, co im sie podoba?

e Co z ryzykiem, konfliktami, brudzeniem sie, szkodzeniem sobie, innym lub mieniu szkol-
nemu?

e Co z formami zabawy, ktdre niepokoja lub obrazajg dorostych?

e Co zrobic, jesli dzieci chca sie bawic¢ z dorostymi?

Sturrock i Else (1998) opisujg cztery rédzne poziomy interwencji, ktérych celem jest raczej
wspieranie zabawy niz jej przerywanie lub zmienianie:

e Utrzymanie zabawy: dorosty odgrywa tu role obserwatora i obroncy, ktdry zapobiega
niepozadanemu zaktdécaniu zabawy przez innych. w najlepszym przypadku bawigce sie
dziecko lub dzieci nie beda nawet Swiadome tego poziomu interwencji.

® Proste zaangazowanie: kiedy dorosty dziata jako zaséb do zabawy.

® Zaangazowanie posrednie: kiedy dorosty jest zachecany (bezposrednio lub posrednio)
przez dziecko do wtaczenia sie do zabawy.
Zaangazowanie ztozone: ma miejsce wtedy, gdy dorosty uczestniczy w zabawie dziecka
przez dtuzszy czas i bez jego zaangazowania zabawa ulegtaby zatamaniu.

&

Ta strona zostata zaadaptowana ze stron 53-55 podrecznika Play-friendly Schools Handbook (2019)




4.2 Ulatwianie zabawy - umiejetnosci
do zastosowania w praktyce3

Na tej stronie znajdziesz podpowiedzi, ktdre pomoga Ci zastanowic sie nad wtasnymi lub ze-
spotowymi reakcjami na zabawe dzieci.

Poczekaj, az zostaniesz zaproszony do zabawy.
Czy jestes wrazliwy i ostrozny, aby nie przejac kontroli? Czy organizujesz zabawe tylko wtedy,
gdy dzieci tego chcag?

Pozwol, aby zabawa przebiegata bez zakiécen.
Jak chronisz przestrzen i czas przeznaczony na zabawe dzieci? Czy dobrze sie zastanawiasz
zanim przerwiesz tok zabawy?

Umotzliwiaj dzieciom odkrywanie ich witasnych wartosci.
Czy wspierasz zabawe w taki sposob, aby uznac, ze dzieci poprzez zabawe odkrywaja i rozu-
miejg wartosci i czasami popetniaja btedy?

Pozwodl dzieciom rozwijaé¢ umiejetnosci w ich wiasnym tempie.

Czy wspierasz zabawe w taki sposob, aby uznad, ze zabawa jest sposobem, w jaki dzieci roz-
wijajg swoje umiejetnosci, zdolnosci i osady? Czy masz swiadomosc, ze pozwalasz dzieciom
bawic sie w ich wtasnym tempie i uczyc sie metoda prob i btedow?

Tresé i intencje zabawy pozostaw dzieciom.
Czy unikasz kierowania i ksztattowania tresci zabawy dzieci?

Pozwdl dzieciom decydowad, dlaczego sie bawia.

Czy szanujesz to, ze zabawa jest zachowaniem bez celdéw i nagrod? Jest to proces. Czy sta-
rasz sie unikac oferowania nagréd za zabawe?

8 This section was adapted from Play: rights and practice (2017:25) www.ipaworld.org




Pozwol dzieciom decydowac o tym, co jest odpowiednim zachowaniem, w bezpiecznych
granicach.

Czy pozwalasz dzieciom odkrywac i rozwijac¢ granice? Czy omoéwiono bezpieczne granice,
czym one s3g i jak sie je ocenia? Czy unikasz skomplikowanych zasad na rzecz wspolnego zro-
zumienia i prostych wskazéwek?

Organizuj tylko wtedy, kiedy dzieci chca wsparcia.
Czy unikasz organizowania zabawy dzieci? Czy jestes gotowy pomoc wymysli¢ cos do zrobie-
nia lub znalezZ<¢ zasoby, kiedy dzieci tego potrzebuja?

Zastanowmy sie nad naszymi reakcjami na zabawe dzieci

e Zatrzymaj sie, zanim zareagujesz na zabawe dziecka lub jg przerwiesz
e Przyjrzyj sie i postuchaj, co sie dzieje. Co robig dzieci?

e Zastanow sie - czy dzieci radzg sobie z ryzykiem? Jaki moze byc¢ wptyw zaangazo-
wania dorostych na zabawe dzieci?

e Dzialaj - teraz mozesz zareagowac w sposob przemyslany, a nie odruchowy.

e Zastanoéw sie - czy Twoje dziatanie byto wtasciwe? Czego sie nauczytes?




4.3 Zrozumienie wskazowek dotycza-
cych zabawy

Rozumienie i rozpoznawanie sygnatow zabawowych jest kolejng waznag umiejetnoscia, ktora
wspiera praktyke, zwtaszcza integracyjng. Dorosli moga uzyskac lepsze zrozumienie zabawy
dzieci poprzez zwracanie uwagi na sygnaty do zabawy i odpowiednie reagowanie. Koncepcja
"cyklu zabawy" zawierajgcego "wskazowki do zabawy" i powracajgcego w "ramach zabawy"
zostata opracowana przez brytyjskich myslicieli zajmujacych sie zabawa, Gordona Sturrocka

i Perry'ego Else.

Wskazowka do zabawy moze miec forme stowna, gestu lub dziatania i zaprasza innych do
wspolnej zabawy. Reakeja na wskazdwke do zabawy tworzy rame zabawy.

Dzieci na ogot w sposob naturalny reagujg na sygnaty z zabawy innych. Niektére dzieci moga
miec trudnosci z rozpoznawaniem wskazowek lub reagowaniem na nie w sposdb, w jaki robig
to inne dzieci. Moze to powodowac trudnosci, takie jak wykluczenie z zabawy lub powtarzaja-
ce sie zdenerwowanie, poniewaz Zle odczytaty sygnaty. Dla dorostych, rozumienie i rozpozna-
wanie sygnatow do zabawy jest umiejetnoscia, ktéra pomaga nam odpowiednio reagowac na
zabawe dzieci.

Wskazowka do zabawy jest podpowiedzig lub zaproszeniem kogos do przytgczenia sie i za-
bawy. Dzieci komunikuja te zaproszenia do zabawy na rézne sposoby, czasami werbalnie, ale
czesto poprzez gesty, postawe lub mimike. Na przyktad:

e stuknagc sie w ramie i uciec Smiejac sie

e zrobi¢ Smieszng mine do kogos

e mrugngc okiem

e rzuci¢ komus pitke

e podejsc blizej do kogos, kto ma cos do zabawy

e przydzielac role, np. "mozesz by¢ smokiem".

® zrob miejsce w grupie, aby ktos mogt sie przytgczyc.

Powreét jest pozytywna i rownie zabawna reakcjg na rozpoznang wskazowke, ktéra moze byc
rowniez dalszg wskazowka - wskazowka do dalszej zabawy.




Rama moze byc:

e fizyczna - miejsce lub przestrzen, ktéra moze byc tak mata jak kartonowe pudetko lub
tak duza jak boisko i na ktérg w widoczny sposéb moga wskazywac maty, kamienie, lina,
opony, ubrania, zywoptot lub ptot, albo konstrukcja, platforma, jama, pokdj lub korytarz.

® narracja - nowa lub ulubiona fabuta, piosenka lub utwdr muzyczny, albo zestaw ustalo-
nych zasad. Kazda z tych rzeczy moze dac powdd do zabawy i utrzymac ja w catosci.

® emocjonalna - kiedy zabawa eksploruje uczucie takie jak strach, smutek lub triumf, wiec

rekwizyty, akcja, miejsce i historia moga sie zmieniac, poniewaz to wtasnie doswiadcze-
nie tego uczucia trzyma wszystko razem.

L




4.4 Zrozumienie rodzajow zabaw

To magiczne miejsce w szkole. Oddaje stery tamtejszym
dzieciom. Moja rola schodzi na dalszy plan. Dziecko jest
inicjatorem."”

Nauczyciel uczestniczacy w GratoSferze

Rodzaje zabaw mozna po prostu opisac jako rézne zachowania, ktére mozemy zaobserwo-
wad, gdy dzieci sie bawia. Istnieja liczne proby skategoryzowania rédznych rodzajow zabawy.

Teoretyk zabawy Bob Hughes (2006: 33) wyjasnia, ze "kazdy rodzaj zabawy jest zaréwno wy-
raznie, jak i subtelnie odmienny od pozostatych". Dobrze jest umiec je rozpoznac, poniewaz
"zaangazowanie w kazdy z nich jest niezbedne dla zdrowego rozwoju dziecka".

Hughes wyrdznit szesnascie gtdwnych typdw: komunikacyjny, twdrczy, gteboki, dramatycz-
ny, spoteczno-dramatyczny, odkrywczy, fantazjujgcy, wyobrazeniowy, ruchowy, opanowania,
przedmiotowy, podsumowujacy, odgrywanie rél, szorstka i burzliwa, spoteczna i symboliczna.
Rodzaje zabaw rzadko wystepujg w oderwaniu od siebie. Bawigce sie dzieci poruszajg sie
pomiedzy rodzajami zabaw i tgcza je z wielkg szybkoscig i ztozonoscia.




Jesli wydaje sie, ze dzieci nie angazujg sie w szeroki zakres rodzajoéw zabaw, mozemy zapy-

tac, czy to dlatego, ze same tego nie robig, czy cos w srodowisku lub postawa dorostych je

powstrzymuje, czy moze dzieje sie cos innego, co warto bytoby sprobowac zrozumied.

Mozemy eksperymentowac ze sposobami poszerzenia rodzajow zabaw dostepnych dla dzie-

ci, poprzez zmiany w srodowisku:

srodowisko
dostepne graty
atmosfera
czas na zabawe
postawa dorostych.
(Patrz rowniez rozdziat 2.6 o przestrzeni do zabawy)

Dwa przydatne punkty odniesienia, jesli chciatbys dowiedziec sie wiecej o typach zabaw to:

Hughes, B. (2006) PlayTypes - Speculations and Possibilities. London: The London
Centre for Playwork Training and Education.

Scott-McKie, L & Casey, T. (2017) Play types - bringing more play into the school day.
Edinburgh: Play Scotland.

.’




4.5 Obserwacja

Nienachalna obserwacja pozwala na wglad w zabawe dzieci i jest istotng umiejetnoscia, ktora
nalezy ¢wiczyc i rozwijac.

Obserwacja dzieci podczas zabawy pomaga:
e zbudowac wiedze na temat mocnych stron i preferencji dzieci
e zrozumied, w jaki sposob otoczenie dziata na dzieci - czy wspiera ich
zabawe i zapewnia mozliwos¢ zdobycia szerokiego wachlarza doswiadczen?
e zrozumied, w jaki sposodb dzieci korzystajg z gratow
e zwrdci¢ uwage na takie rzeczy jak rodzaje zabaw, ktore moga dac bogatsze
zrozumienie tego, co dzieje sie podczas zabawy dzieci.

Niektore metody obserwacji:
® Zauwazanie - np. robienie notatek mentalnych
® Fotografowanie - np. robienie zdjec, gdy cos sie dzieje
® (s czasu - na przyktad identyfikowanie dziecka lub obszaru i sprawdzanie co 10 minut
® Ramy - na przyktad listy kontrolne lub poszukiwanie cech charakterystycznych
® Ukierunkowane/ skoncentrowane - np. obserwacja konkretnego obszaru/dziecka przez
pewien okres czasu

® Pisemne - na przyktad szczegdtowa "historia".

Wytrawni praktycy obserwujg caty czas, a jedng z najwazniejszych form obserwacji jest "za-
uwazanie". Zauwazanie polega na zwracaniu uwagi na subtelnosci tego, co dzieci robig i mo-
wig. To nieformalne i ciggte podejscie jest czescig dostrajania sie do zabawy dzieci i wspiera-
nia jej.

(Patrz rowniez rozdziat 7 - jak nam idzie?)




4.6 Utrzymanie zainteresowania

Jak w przypadku wszystkich zajecd, zainteresowania zmieniajg sie i zanikajg. Czasami przez
kilka tygodni trwa gorgczkowe budowanie jamy, a hastepnie jest ono zastepowane innym za-
interesowaniem, takim jak tworzenie torow przeszkdd itd. Wiekszos¢ dzieci z radoscia inicjuje
i generuje pomysty bez zadnych podpowiedzi.

Do podstawowej kolekcji gratow mozna jednak dodawac przedmioty zwigzane z porami roku,
wydarzeniami kulturalnymi lub szczegdlnymi zainteresowaniami dzieci. Moze to byc sposob
na zaangazowanie dzieci w gromadzenie dodatkowych zasobdw z domu i lokalnej spoteczno-
Sci.

Oto kilka przyktadow:

e Opracuj kolekcje tematyczne oparte na kolorach, swietle, zapachu, fakturach, dzwie-
kach, wodzie, btocie, piasku, konstrukcjach.

e Pozostaw trawiaste tereny nieskoszone, aby wyrosty na nich mniszki lekarskie, jaskier,
stokrotki i inne rosliny o duzej wartosci zabawowej, ktére wytrzymaja zrywanie.

e Zbieraj takie rzeczy jak folia przezroczysta, aluminiowa i foliowe termiczne koce.

e Przynies kilka bel siana - sg one fantastyczne do zabaw konstrukcyjnych i wyznaczania
przestrzeni. Przygotuj sie na to, ze siano moze byc rozrzucone wokoét. Mozna je zebrac
i wykorzystac jako scidtke lub kompost w odpowiednim czasie.

e Po swietach popros o podarowanie prawdziwych choinek, aby mozna je byto wykorzy-
stac do robienia nor lub udawanych lasow.

e Zachowaj dtugie todygi roslin i inny martwy materiat roslinny po zimowym oczyszczaniu
ogrodu.

e Jesienig ogtos apel o liscie.

Kalendarz terminéw zabaw

Dzien lekcji na Swiezym powietrzu - okoto 23 maja. Wolnos¢ do zabawy poza
salg lekcyjna. Get children outdoors to play and learn, on Outdoor Classroom
Day and all year round!

Swiatowy Dzier Zabawy - 28 maja. Biblioteki zabawek na catym $wiecie zapra-
szajg do swietowania zabawy. World Play Day 2021 | ITLA (itla-toylibraries.org)
Miedzynarodowy Dzien Btota - 29 czerwca. Zapros rodzicdw do wspdlnej zaba-
wy! Mud Day — World Forum Foundation

Swiatowy Dzien Dziecka - 20 listopada. ONZ i obroricy praw dziecka na catym

Swiecie swietujg rocznice uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka. World
Children's Day | United Nations




Historia: Domek do zabawy

W ogrodzie znajduje sie mata szopa, przypominajgca maty domek, w ktérym dzieci moga sie
bawic. Ta mata szopa zostata podarowana szkole po tym, jak zostata wykorzystana w wiejskiej
scence swigtecznej. Dzieci robig w niej rézne rzeczy, bawiag sie w rodzine, maja ja jako maty
sklepik itp. Pewnego dnia organizowali jej sprzatanie i dzieci wyznaczyty miedzy soba role:
ktos dostawat topate i miotte, ktos uktadat przedmioty w szopie, ktos szczotkowat itp.

Tylko raz poprosity 0 pomoc nauczyciela, bo zawalit sie system podtek. Nauczyciel wszedt

do srodka i zobaczyt, ze system pdtek rzeczywiscie jest w kawatkach - jego uchwyt spadt

z hakoéw, a dzieci nie mogty go odtozyé, bo byt zbyt ciezki. Wszystko inne robity same i to byt
moment, w ktdérym stusznie zdaty sobie sprawe, ze potrzebujg pomocy.

Historia i zdjecia z Iskolank tanuldiért Alapitvany, Wegry




Historia: Perspektywy pracownikow zmieniajq sie dzieki swobodnej zabawie

Zanim wprowadzono swobodng zabawe, istniaty okreslone przestrzenie, w ktérych dzieci ba-
wity sie w okreslone zabawy, np. grupa chtopcéw zawsze grata w pitke, a inna grupa zawsze
korzystata ze zjezdzalni. Teraz przestrzen jest wykorzystywana w znacznie bardziej zréznico-
wany sposob. Oznacza to, ze stare rutyny zwracania uwagi na dzieci nie zawsze sg wtasciwe
- W pewnym sensie musimy miec¢ znacznie szersze spojrzenie na cata przestrzen.

Personel jest pozytywnie zaskoczony porzgdkowaniem po sesji zabaw - dzieci sg bardzo za-
angazowane w ten proces; proaktywnie szukajg rzeczy, ktére mozna odtozyc na swoje miej-
sce.

Personel patrzy teraz na przestrzen nieco innymi oczami, przygladajac sie mozliwosciom,
a takze ma wiecej autorefleksji na temat wtasnej postawy.

Na przyktad, ktos zobaczyt dwdch chtopcdw préobujacych wspiac sie na obrecz do koszykdow-
ki (co jest zabronione). Patrzyta na nich, zastanawiajac sie, czy powinna interweniowac, czy

nie, jednoczesnie prowadzac "dyskusje" z sama soba:

"Pamietam, jak sie wspinatam, kiedy bytam mtodsza... ale to nie jest dozwolone... Ja tez bym
sie chetnie wspieta... ale to moze byc niebezpieczne" itd.

gl

' _.;junmmmll iy~

r aid

ﬂ-!

i
P
il

Historia i zdjecia z Iskoldnk tanuldiért Alapitvany, Wegry




4.7 Zasoby Narzedziownika

Narzedzia zawarte w tym rozdziale maja na celu:

e wspierac nauczycieli w organizowaniu zabaw, ktdre przynosza korzysci dzieciom
e zbadanie i utrwalenie informacji o naturze zabawy, w potgczeniu z Podrecznikiem.

Narzedzie 3 Rola dorostych w zabawie - infografika
Narzedzie 8 Zrozumienie wskazdéwek dotyczacych zabawy - infografika
Narzedzie 23 Obserwacja zabawy - szablon




, jak zacza¢

Praktyczne wska-
k

ZOW

5.

Fot. GratoSfera

Celem rozdziatu pigtego jest przedstawienie praktycznych wskazowek
i porad, ktére pozwolg na uruchomienie projektu zabawy z wykorzy-
staniem gratow. Zaczyna sie od przegladu krokdw i przechodzi do
sugerowania sposobow na zdobycie wystarczajgcej ilosci gratow, aby
zapewnic dzieciom swobodna zabawe.

Rozwaza kwestie zwigzane z przechowywaniem i sugeruje pomysty
na przeprowadzenie kilku pierwszych sesji, aby zbudowac zaufanie.
Wreszcie czesc pigta poswiecona jest sposobom utrzymania Twojego
projektu i podtrzymania zainteresowania.




Ocen aktualng oferte. Na kazdym etapie mozna zaangazowac dzieci i mtodziez w zabaw-
ny i interesujacy sposob. (Patrz rozdziat 5.2)

Opracuj plan dziatania. ZnajdZcie sposdb, aby dzieci byty w petni zaangazowane na kaz-
dym etapie.

Juz na samym poczatku nalezy opracowac podejscie do ewaluacji - warto mie¢ dowody
pokazujace réznice "przed" i "po" wprowadzeniu gratéw. (Patrz rozdziat 7)

Zaangazowanie i edukacja pracownikow, rodzicow i opiekundéw w zakresie wykorzysta-
nia i zalet gratoéw. Bardzo przydatne sa filmy online, wizyty studyjne i prezentacje. (Patrz
rozdziat 3.7. Plakaty do powieszenia w szkole - patrz Narzedzia 20 i 22).

Dostep do szkolen, aby wyposazyc dorostych w wiedze, umiejetnosci i pewnosc siebie.
Opracuj procedury pozyskiwania, zarzadzania i stosowania gratéw. w miare uptywu cza-
su beda one poddawane przegladowi. (Patrz rozdziaty 5.3 i 5.5. Patrz Narzedzie 7, ktore
zawiera wskazowki dotyczace zarzadzania bezpieczenstwem i obchodzenia sie z grata-
mi.

Ustal, gdzie i jak bedziesz przechowywac graty. (Patrz rozdziat 5.4)

Popracuj nad ocena ryzyka i korzysci ptyngcych z zabawy gratami. Prawdopodobnie zo-
stang one skorygowane w miare zdobywania doswiadczenia przez Ciebie i dzieci. (Patrz
rozdziat 6.5. Szablon oceny ryzyka znajduje sie w Narzedziu 10).

Zebrac pierwszy zapas gratow i ustali¢ sposdb ich uzupetniania. (Patrz rozdziat 5.3)
Wyproébuj kilka sesji probnych, najlepiej przy wsparciu doswiadczonego animatora lub
organizacji zabaw. Zobacz Narzedzie 12, ktére zawiera wskazowki dotyczgce przeprowa-
dzania ses;ji probnych.

Utatwienie mozliwosci zabawy zgodnie z Zasadami Wspierania Zabawy (Patrz rozdziat 4)

Zaplanuj, wykonaj, sprawdz.




To naturalne, ze gdy wprowadzasz cos nowego, po drodze pojawiajg sie wyzwania. Moga to
byc¢ kwestie praktyczne, wyzwania zwigzane z praktyka lub zespotem.

W dtuzszej perspektywie, zespotowa praca nad problemami pomaga jeszcze mocniej zako-

rzeni¢ zabawe gratami w sposobie pracy szkoty lub placéwki. Rozwigzywanie problemoéw
wspdlnie z dzie¢mi moze poprawic zrozumienie podejscia opartego na gratach.




W tej czesci sprawdzamy, co masz, a czego potrzebujesz na catkiem praktycznym poziomie.
Przed wprowadzeniem gratow do zabawy, a takze w odstepach czasu po ich wprowadzeniu,
warto dokonac tego rodzaju oceny. Zaangazowanie dzieci w tego typu dziatania pomaga na-
wigzac do swiadomosci ekologicznej, zrownowazonego rozwoju i cyrkularnosci.

R&zni uzytkownicy przestrzeni do zabawy (dorosli, dzieci) mogg miec rézne spojrzenia na to,
co jest w niej oferowane. Dzieci sg dobrze przygotowane do zbierania i dostarczania infor-
macji, tworzac mozliwosci rozwijania swoich umiejetnosci badawczych. Tego typu dziatania
dotycza przestrzeni i zasobdw, moga byc¢ zabawne i angazujace, ale nie s zabawa.

Jakie informacje bytyby przydatne do zebrania i zrozumienia?

Cechy zabawy i mozliwosci srodowiska fizycznego.

Zasoby dostepne do zabawy

Co dzieje sie z zasobami - czy sg wykorzystywane, niszczone, poddawane recyklingowi,
kompostowane?

Wszelkie przeszkody w zabawie i niewykorzystana przestrzen.

Rutyna i zasady obowigzujace w szkole lub otoczeniu oraz ich wptyw na zabawe.

Role i oczekiwania dzieci i dorostych w odniesieniu do zabawy.

Jak mozemy zaangazowac dzieci?

Przedyskutuj, dlaczego informacje sg zbierane i jak beda one wykorzystywane.
Zaangazuj wszystkich w podejmowanie decyzji, jakie informacje powinny byc¢ zbierane

i w jaki sposob.

Zbuduj poczucie zaufania i szacunku dla opinii innych.

Stosuj rézne metody zbierania informacji, ktére beda odpowiadac réznym mocnym stro-
nom i zainteresowaniom dzieci, np. metody wizualne, twdrcze, oparte na faktach, oparte
na danych, analityczne.

Przeprowadzaj dziatania w miejscach, o ktérych zbierasz informacje. Na przyktad, prze-
prowadzZ wywiad z opiekunem placu zabaw na terenie, ktory zwykle zajmuje, narysuj
plany miejsca na zewnatrz w przestrzeni do zabawy.




Jak mozna przechwytywaé informacje?

Rob zdjecia lub nagrywaj filmy przedstawiajgce cechy miejsca i uzywaj ich do dyskusji
lub porownan miedzy tym, co dzieje sie w roznych miejscach.

Narysuj prosty plan lub mape przestrzeni do zabawy. Zréb wiele kserokopii i popros
wszystkich o zaznaczenie ich z ich punktu widzenia. Mozna poprosic¢ o narysowanie,
napisanie, nabazgranie lub uzycie naklejek do oznaczenia.

Rob zdjecia poklatkowe (lub proste ujecia w regularnych odstepach czasu) tego samego
obszaru w trakcie sesji zabawy, aby zobaczy¢, co naprawde sie tam dzieje.

Zrob spis zasobdw do zabawy. Mozesz to zrobi¢ za pomoca metod wizualnych, takich
jak zdjecia, listy i plansze scienne.

Stworz prosta tabele do monitorowania takich rzeczy jak pierwsza pomoc na placu
zabaw, incydenty na placu zabaw, nieobecnosci w czasie zabawy lub inne dane, ktére
moga byc rutynowo zbierane. Powinno to pomdc w opisaniu wptywu wprowadzenia gra-
tow i moze byc ciekawym wyzwaniem dla dzieci w zakresie przetwarzania danych.

Zorganizuj dzieciom wywiady miedzy sobag i z dorostymi. Przygotowywanie py-
tan, zadawanie ich, stuchanie i nagrywanie odpowiedzi to Swietne ¢wiczenia
w komunikacji. Wywiady moga byc¢ nagrywane na papierze, audio lub wideo.

Sprawdz regulamin placu zabaw, zasady i procedury. Zastandw sie, co one mowia
o tym, jak zabawa jest postrzegana i doceniana.

Przejrzyj oczekiwania i zakresy obowigzkow osob, ktdre sg zaangazowane we wspie-
ranie zabawy w Twoim otoczeniu. Czy odzwierciedlajg one to, co jest wymagane do
wspierania zabawy?

Badz odwazny! Dowiedz sie, co dzieci naprawde myslg o tym, jak dorosli poprzez swoje
dziatania wspierajg lub utrudniajg zabawe.

Ponownie odwiedz kazdag aktywnosc po rozpoczeciu zabawy gratami, tak abys mogt
ocenic jej wptyw.




Jak mozemy zorganizowac te dziatania?

Jedna klasa lub grupa moze przejac inicjatywe w planowaniu dziatan.

Klasa lub grupa prowadzaca moze przydzieli¢ zadania do wykonania innym dzieciom,
klasom, dorostym lub grupom.

Kilka klas lub grup moze zajac sie jednym aspektem oceny i zdac z niego sprawozdanie.

Te same zadania lub uwagi moga byc skierowane do dzieci w réoznym wieku i na réz-
nych etapach, aby ujawnic rézne punkty widzenia i to, co majg ze sobag wspdlnego.

Niektore dziatania moga byc bardziej odpowiednie dla dorostych lub personelu, np.
przeglad polityki, ale nawet one moga byc¢ uzyteczne z udziatem dzieci.

Niektdre organizacje zabawowe oferujg pomoc w prowadzeniu lub wspieraniu dziatan
zwigzanych z ocena.

Niektdre organizacje (zabawowe i inne) moga zaoferowac pomoc w uwzglednieniu po-
gladdéw bardzo matych dzieci lub dzieci i nastolatkdw z dodatkowymi potrzebami wspar-
cia.

Co zrobimy z tym, czego sie dowiemy?

Zbierz informacje i poszukaj tematdw, priorytetdow, mozliwosci.

Uzyj go, aby odpowiedziec¢ na pytania takie jak: Jak moglibysmy lepiej wykorzystac
przestrzen, ktdrg mamy? Czy sg obszary cenione przez dzieci, z ktérych wczesniej nie
zdawalismy sobie sprawy? Czy mamy wystarczajgca ilos¢ zasobow? Czy dysponujemy
zasobami w odpowiedni sposéb? Czy sg grupy dzieci, dla ktdrych powinnismy zrobic
wiecej, aby upewnic sie, ze majg sprawiedliwe mozliwosci zabawy na Swiezym powie-
trzu? Czy dorosli powinni postepowac inaczej.




5.3 Pozyskiwanie wielu i réznorodnych

gratow

Zdecydowana wiekszosc¢ gratow do zabawy
moze byc pozyskana bezptatnie. Gtdwne
koszty to czas poswiecony na ich pozyska-
nie i zebranie, koszty paliwa, jesli trzeba je
odebrac, oraz koszty druku plakatow i listow.
Korzystanie z medidow spotecznosciowych
jest Swietnym sposobem na zmniejszenie
tych kosztéw.

Poniewaz wiekszosc¢ gratow jest darowana,
moga one dodac losowe, zaskakujgce cechy

do gry, w zaleznosci od tego, co sie pojawi.

Zobacz Narzedzie 15, aby zapoznac sie z ta-
belg zweryfikowanych gratow, odpowiednich
w Twoim kraju.

Niektorzy ludzie maja naturalny talent do
zdobywania gratow! Kiedy juz raz zaczniesz,
znajdowanie gratow gdziekolwiek jestes
moze stac sie nawykiem na cate zycie. To
sSwietny sposdéb, aby rodzice, opiekunowie

i spotecznosc lokalna zaangazowali sie

w Twaj projekt.




(Patrz takze wskazéwki dla poszczegdlinych krajdw w Zatgczniku 2).

Daj ludziom znad, jakich rzeczy szukasz i zobacz, co sie pojawi. To najtatwiejszy i czesto
najbardziej skuteczny sposéb pozyskiwania gratow.

Wyproébuj posty w mediach spotecznosciowych, e-maile, plakaty i listy. (Patrz Narzedzia 5i 9).

Jesli masz za duzo jednej rzeczy, a za mato innej, daj znac ludziom lub wymien sie grata-

mi z inng szkota.

Odwiedz lokalne firmy, biura budowy, fabryki i sklepy, aby wyjasni¢, na czym polega za-
bawa gratami i jak mogg pomdc. Zréb zdjecia i przygotuj informacje, aby zrozumieli idee.

Wyslij list lub e-mail z prosba o dalsze dziatania - jesli to mozliwe, zaadresuj go do kon-
kretnej osoby.

Zapytaj - jesli widzisz potencjalne graty, takie jak rury gazowe lub scinki budowlane, za-
pytaj o to osobiscie.

Wstgp do magazynu z gratami (organizacji zajmujacej sie pozyskiwaniem i przebieraniem
ztomu), jesli taki istnieje w Twojej okolicy.

Potacz sie z innymi grupami i wymieniaj sie gratami.

Odwiedz sklepy charytatywne, pchle targi, wyprzedaze garazowe w poszukiwaniu niety-
powych przedmiotdéw.

Dodaj przypomnienia do biuletyndw, medidow spotecznosciowych i stron internetowych.
Dowiedz sie, ktérzy rodzice pracuja lub majg hobby, ktére moze przynies¢ dobry zapas
gratow - budowniczowie, hydraulicy, rolnicy, projektanci itp. Popros ich, aby zwrdcili uwa-

ge na rzeczy, ktére mogtyby zostac podarowane. (Przyktadowy list znajduje sie w Narzedziu 9).

Wyznacz miejsce, w ktérym dzieci i personel moga sktadac podarowane czesci z domu,
aby mozna je byto sprawdzic¢ i przygotowac do zabawy.

Zaprzyjaznij sie z lokalnymi budowniczymi, straznikami wiejskimi i chirurgami drzew.

Upewnij sie, ze ludzie wiedza, ze szukasz gratéw, a dostawy na pewno sie pojawia!




lle gratéw potrzebujemy?

Liczba gratdw powinna byc¢ proporcjonalna do wielkosci placu zabaw i liczby dzieci. Powinny
byc one obfite, aby dzieci nie musiaty konkurowac o ich zasoby. Pomnoz liczbe dzieci przez
co najmniej cztery lub piec, aby obliczyd, ile gratdow moze byc potrzebnych. Szybko zorientu-
jesz sie, jakie przedmioty nalezy czesto uzupetniac i jakie rodzaje czesci sg potrzebne dzie-
ciom na co dzien.

Zobacz narzedzie 1

Wskazowka dotyczaca opon

Stare opony maja fantastyczng wartosc na placach zabaw, zardwno jako luzne surowce, jak

i do tworzenia potstatych konstrukgji. Firmy komercyjne zazwyczaj muszg ptacic za utylizacje
starych opon, wiec z reguty chetnie je oddaja. (Sprawdz, jakie przepisy obowigzujg w Twoim
kraju). Moga one jednak stwarzac szczegdlne zagrozenia, o ktdrych nalezy pamietac.

Opony stanowig zagrozenie pozarowe i powinny by¢ bezpiecznie przechowywane
z dala od budynkodw, zgodnie z lokalnymi wytycznymi przeciwpozarowymi, ktére moga

istnied.

Wiekszosc¢ opon posiada stalowe usztywnienia; nalezy sprawdzié, czy nie maja wystaja-
cych drutéw i nie uzywac ich, jesli takie wystepuja.

Opony zamocowane na miejscu powinny mie¢ wywiercone otwory do odprowadzania
wody.

Opony moga réwniez zatrzymywac wode i owady, dlatego nalezy je oprézniac.

Opony przymocowane razem w celu stworzenia konstrukcji nie moga tworzyc punktow
putapek, ktére stanowiag zagrozenie dla dzieci.

Opony z usztywnieniem nylonowym sg bezpieczniejsze dla hustawek, gdzie wazne sa
ich wtasciwosci absorbujgce uderzenia.




Sposob przechowywania gratow jest waznym elementem organizacji projektu. Odpowiedni
magazyn zalezy od lokalizacji, klimatu i wielkosci projektu, wiec moze to by¢ szopa lub konte-
ner transportowy, otwarta wiata lub po prostu miejsce w ganku lub recepcji.

Magazyn moze byc improwizowany, np. kosz na kdtkach, wozek lub wozek, a nawet po prostu
plecak z niezbednymi rzeczami. w niektorych miejscach i dla niektdrych przedmiotéw mini-
malne przechowywanie jest wymagane, a wiele przedmiotéw mozna pozostawi¢ na zewnatrz.

Rozwazania na temat skiadowania

Przedyskutuj, ktére opcje przechowywania sg odpowiednie dla lokalizacji i skali projek-
tu.

Upewnij sie, ze dzieci beda miaty mozliwie niezalezny dostep do magazynu.

Upewnij sie, ze drzwi sg wystarczajgco szerokie - dobrze sprawdzaja sie podwdjne
drzwi na najdtuzszym boku duzego kontenera.

Zastanow sie, jak rozplanowac wnetrze magazynu, aby utatwi¢ dostep. Wyprobuj otwar-
te pudetka lub wneki po bokach, aby umozliwic tatwe sortowanie materiatow.

Stworz przyjazne dzieciom oznakowanie, aby pokazac, co jest gdzie przechowywane.
Rozwaz dostepnosc - mozna jg zwiekszy¢ dzieki rampom, twardym powierzchniom,
takim jak asfalt lub bruk bezposrednio na zewnatrz magazynu oraz zadaszonemu przo-
dowi dla dodatkowego schronienia.

Zastanow sie, czy do Twojego otoczenia pasuje drewniany czy metalowy magazyn.

Pomysl takze o estetyce, np. 0 nasadzeniach wokét niego lub muralu zaprojektowanym
i namalowanym przez dzieci.




Lokalizacja magazynu

Wczesna dyskusja z osobami odpowiedzialnymi za utrzymanie lub zarzadzanie przestrzenia
zewnetrzng pomoze podjac decyzje o odpowiedniej lokalizacji magazynu.

Czy magazyn moze byc¢ umieszczony w lub w poblizu obszaru, w ktérym beda uzywane
graty?

Czy kilka matych magazyndw sprawdzi sie lepiej niz jeden duzy?

Czy utatwitoby to porzadkowanie, gdyby magazyn znajdowat sie na trasie, ktorg dzieci
pokonuja przychodzac i wychodzac z miejsca zabawy?

Czy zapewniono swobodny dostep dla pojazddow stuzb ratowniczych?

Czy sa jakies studzienki, kanalizacja, hydranty lub inne instalacje, ktore nalezy omijac?

Czy sprawdzites potozenie podziemnych rur i instalacji?

Czy przed budowa lub montazem magazynu wymagane s jakies zezwolenia

Czy sktadowanie nieumysinie stworzy tatwy dostep do dachu lub Sciany granicznej?

Co mozna pozostawi¢ na zewnatrz?

Naturalne materiaty do zabawy, takie jak piasek, kamienie, widry z kory, gatazki i roslinnos¢
najlepiej jest pozostawi¢ na zewnatrz jako czesc¢ srodowiska zabaw. w wielu miejscach, inne
ogodlne zapasy gratow sg mato prawdopodobne, aby byty narazone na manipulacje lub kra-
dziez i dlatego moga byc¢ pozostawione na zewnatrz. Jako zespdt na miejscu, Ty i Twoi wspot-
pracownicy bedziecie w stanie podjac najlepsza decyzje.




Kilka opcji do rozwazenia, jesli decydujesz, czy pozostawic¢ graty na zewnatrz.

Ta lista zawiera kilka opcji do rozwazenia. Nalezy wzigc¢ pod uwage takie kwestie jak ubezpie-
czenie lub kontekst lokalny, aby zdecydowac o wtasciwym podejsciu dla danego otoczenia.

Zachowaj niska tolerancje wobec dzieci bawigcych sie gratami po godzinach, upewnia-
jac sie, ze nie wyrzadzity zadnych szkdd.

Postaw kilka znakow pozwalajacych dzieciom lub nastolatkom (a nawet dorostym!)
wiedzied, ze jestes sSwiadomy, ze bawig sie gratami poza wyznaczonymi godzinami i ze
jestes z tego zadowolony, o ile nic nie jest uszkodzone.

Zastanow sie, czy magazyn moze stac sie prawdopodobnym celem wandalizmu (zwtasz-
cza jesli jest zamkniety, ludzie moga mysled, ze w srodku jest cos cennego).

Zastanow sie, czy niektdre graty moga byc po prostu pozostawione na zewnatrz z nie-
wielkim ryzykiem uszkodzenia lub kradziezy.

Popros zyczliwych sgsiadow, przechodnidw lub lokalnych spacerowiczow z psami, aby
nieformalnie obserwowali miejsce zabaw i powiadamiali Ciebie lub policje, jesli zauwaza
jakiekolwiek problemy.

Zastanow sie, czy problemy majg charakter sezonowy, np. czy istnieje wieksza szansa
na podpalenie rzeczy w okreslonych porach roku? Czy w dtugie letnie wieczory kreci sie
tu wiecej nastolatkow? Jesli tak, mozesz potrzebowac tymczasowych lub sezonowych
rozwigzan.

Wykorzystaj swoja lokalng wiedze, aby dokonac oceny.

Rozwigzywanie probleméw

To moze by¢ zniechecajace, jesli twdj projekt cierpi z powodu wandalizmu i nie ma odpowie-
dzi, ktéra pasuje do kazdej sytuacji.

Czasami trzeba po prostu wytrwac, az problemy same sie rozwigza.

Szkoty lub grupy, ktdére maja silne relacje w spotecznosci lokalnej, zwykle doswiadczaja
mniej problemow.

Przyjazna komunikacja jest czesto kluczem do sukcesu.

Zaangazowanie dzieci, nastolatkdw, sgsiaddow i cztonkdw spotecznosci w dziatania

w szkole lub placéwce moze czesto pomdc, np. w pracach ogrodniczych, konserwacyj-
nych lub zbieraniu gratow.

W kontaktach z mtodymi ludzmi pomocne moga byc rowniez stuzby ds. mtodziezy i lo-

kalne partnerstwa na rzecz bezpieczenstwa.

Wskazdéwki dotyczace bezpiecznego podnoszenia i przenoszenia przedmiotéw znajduja sie w Narzedziu 7.
Wiecej na temat rutynowych czynnosci znajduje sie w rozdziale 5.6.




Graty muszag byc¢ wystarczajgco bezpieczne, aby dzieci mogty z nich korzystac. Ustal system
sprawdzania wszystkich nowych elementdw, niezaleznie od tego, skad i jak zostaty pozyska-
ne. Najlepsza wskazowka bedzie zdrowy rozsadek. Patrz narzedzie 7.

Angazowanie dzieci w utrzymywanie zapaséw gratéw.

Niektore z zadan zwigzanych z utrzymaniem gratow moga byc dla dzieci swietng zabawa.
Moga one nauczyc sie rozpoznawac przedmioty, ktdre wymagaja naprawy, podejmowac
zadania konserwacyjne (takie jak te w powyzszych krokach) i uczestniczy¢ w prowadzeniu
dokumentacji.

Zaangazowanie dzieci w konserwacje gratow:
zacheca do poczucia wtasnosci i odpowiedzialnosci
pozwala w inny sposdb zaangazowac sie w projekt
stwarza okazje do ¢wiczenia umiejetnosci przydatnych w zyciu.

Niektore aspekty zabaw gratami wymagaja szczegodlnych zabiegdw konserwacyjnych, np.
piaskownice wymagaja regularnego zamiatania i grabienia piasku. Przedmioty uzywane do
zabawy w btocie muszg byc¢ od czasu do czasu sptukiwane.

Najwazniejsze jest, aby byc systematycznym. Ustal, co nalezy zrobic, kto jest za to odpowie-
dzialny i zadbaj o to, aby system dziatat.




Krok pierwszy
SprawdZ, czy nie ma potencjalnych zagrozen, w tym:

luzne kawatki, ktdre moga odpasd, stwarzajac zagrozenie udtawieniem lub drzazgi
i ostre krawedzie

ostre przedmioty

prawdopodobienstwo odprysku lub roztrzaskania, zwtaszcza pod wptywem cisnienia
lub zmian temperatury

materiaty tatwopalne

zakazenie bakteryjne w wyniku wilgotnego, mokrego przechowywania lub stagnacji
wody

przedmioty, ktére moga spowodowac uwiezienie lub zmiazdzenie palcow, gtowy lub
ciata

chemikalia - baterie, nieszczelne elementy itp. (Natychmiast usunac z zabawy).

Krok drugi

Jesli znajdziesz zagrozenia, ktére mozna natychmiast naprawic, podejmij odpowiednie dziata-
nia, takie jak:

zeszlifuj ostre krawedzie lub rozszczepione drewno

usun wystajace elementy, takie jak drut, zszywki lub gwozdzie

sprawdz kieszenie i podszewke w uzywanej odziezy i akcesoriach

usun lub zabezpiecz luzne kawatki

umyj i oczyscic zasoby.

Krok trzeci




Krok czwarty

Jesli znajdziesz zagrozenia, ktére mozna naprawic, ale nie natychmiast, podejmij odpowied-
nie dziatania, takie jak:

upewnij sie, ze dany przedmiot nie jest dostepny dla dzieci

wyznacz specjalne miejsce lub pojemnik, w ktérym mozna przechowywac zepsute lub

zuzyte przedmioty
stosuj system naklejek do oznaczania przedmiotdw wymagajgcych naprawy

prowadzic rejestr przedmiotow przeznaczonych do naprawy i zaznaczaj, kiedy przed-

miot zostat przywrdocony do zabawy.

Po naprawieniu lub zamocowaniu przejdz do kroku trzeciego -

Krok pigty

Jesli znajdziesz przedmiot, ktdry jest nie do naprawienia lub nie mozna naprawic zagrozen
z niego wynikajacych, USUN z PLACU ZABAW, podejmujac odpowiednie dziatania, takie jak:

niezwtocznie usun przedmiot,
dodajemy materiat roslinny do pryzm kompostowych lub systeméw kompostowania

skontaktuj sie z lokalnym centrum utylizacji odpaddw lub recyklingu w celu uzyskania

porady

odktadaj zepsute lub zuzyte przedmioty w wyznaczone miejsce w celu ich usuniecia.




5.6 Ustalenie rutynowych procedur
zabawy gratami

Przedstawione tutaj procedury sg praktycznymi sugestiami, ktére moga byc zaadaptowane do
realizacji Twojego projektu.

Tworzenie strefy lub stref do zabawy gratami

Czasami pomocne moze by¢ wyznaczenie obszaru na terenie lub w przestrzeni do zabawy
gratami. Moze to by¢ pomocne zwtaszcza przy pierwszym wyprobowywaniu gratéw i zaczy-
naniu rozumienia, jak dzieci sie nimi bawiag. Rozktadanie i sprzatanie moze byc¢ szybsze, jesli
w strefie znajduje sie miejsce do przechowywania.

Stworzenie chronionej strefy moze réwniez pomdc dzieciom naprawde zanurzyc sie w zaba-
wie bez konkurowania o przestrzen lub o bycie wypieranym przez inne zainteresowania, takie
jak pitka nozna.

Jesli zdecydujesz sie stworzyc strefe do zabawy gratami, pomysl o jej lokalizacji, o tym, czy
dociera do niej storice i o mozliwosciach otoczenia.

Postaraj sie nie byc¢ zbyt sztywnym - to naturalne, ze graty przemieszczajg sie w przestrzeni,
w ktdrej bawia sie dzieci.




Zabawa mieszana wiekowo

Zabawa z wykorzystaniem gratow nadaje sie do wspdlnej zabawy wszystkich grup wieko-
wych, a dzieci majg dostep do gratow, kiedy chca, a nie sg ograniczone przez rotacje lub
podziat wedtug wieku. Dzieci sg naturalnie zainteresowane zabawa z dzie¢mi starszymi lub
mtodszymi od siebie. Zabawa mieszana wiekowo przynosi wiele korzysci rozwojowych, edu-
kacyjnych i spotecznych.

Dzieci zyskujg motywacje i nowe pomysty od siebie nawzajem, nawet jesli nie bawia sie
bezposrednio razem.

Dzieci maja szanse bawic sie w sposdb, w jaki nie mogtyby sie bawic z dzie¢mi w swoim
wieku.

Dzieci pomagaja sobie nawzajem, bo moga - moze potrzebujg kogos wyzszego, silniej-
szego, chudszego itp.

Starsze dzieci majg okazje do okazania opieki i zyczliwosci mtodszym dzieciom.

Zabawa mieszana wiekowo sprzyja kreatywnosci u starszych
dzieci... zabawa mieszana wiekowo jest na ogot mniej rywaliza-
cyjna i bardziej tworcza - krotko mowigc, bardziej w petni zaba-
wowa - niz zabawa w tym samym wieku. Kiedy dzieci w bardzo
roznym wieku grajq razem w gre, punkt ciezkosci przesuwa sie
z wygranej na dobrg zabawe. Starsze, wieksze i bardziej uzdol-
nione dziecko nie jest dumne z tego, ze pokonafo duzo miodsze,

a miodsze nie oczekuje, ze pokona starsze"
Profesor Peter Gray, 2011

Usuniecie segregacji wiekowej w grach oznaczato znacznie wie-
cej spotkan towarzyskich miedzy starszymi i mtodszymi dziecmi.
Zmniejszyta sie liczba wypadkow.

Asystent Wspierania Nauki, Szkocja




*
»
¥

»
*

Zabawa przy kazdej pogodzie Umowy dotyczace korzystania z gratow
Do zabaw na Swiezym powietrzu mozna Dzieci powinny by¢ w petni zaangazowane
zachecac przez caty rok. Dzieki temu dzieci w ustalanie umow i oczekiwan dotyczacych
moga dalej eksperymentowac i wykorzysty- zabawy gratami i zarzadzania nimi. Ztozo-
wac zywioty na swoja korzysc¢. Pomysl z wy- ne lub sztywne zasady moga nie pomoc tak
przedzeniem o odziezy, obuwiu i radzeniu bardzo, jak proste, zrozumiate podpowiedzi,
sobie z mokrym sprzetem. Jesli placowka ktore utatwig zarzadzanie gartami.

nie dysponuje schronieniami zewnetrznymi,
rozwaz otwarcie pomieszczenia w srodku lub
stworzenie schronienia z plandek lub namio-
tow, aby dzieci miaty wybor.




Porzadkowanie i zbieranie

W wiekszosci przypadkdéw zbieranie gratdw jest czescig procesu, ktdry pozwala na ciggta za-
bawe gratami. Jest to idealne zajecie dla dzieci, ktére moga sie zaangazowac i podejmowac
decyzje.

Czesto ustala sie, ze bedzie sygnat, taki jak dzwonek, aby dzieci wiedziaty, ze musza skon-
czyc to, co robig i zaczacC sprzatac.

Pozostawianie gratdow pomiedzy sesjami zabawy ma swoje zalety, poniewaz dzieci moga po-
wrdcic¢ do rzeczy, ktérymi bawity sie wczesniej. Dzieci czesto czerpig inspiracje od innych

Na wpot zrobione lub porzucone wytwory, dzieci moga wykorzystac jako punkt wyjscia
do zabawy. Istnieje rowniez argument, ze dzieci odnosza wieksze korzysci z zanurzenia sie
w zabawie i sprzatanie jest mniej wazne niz korzysci z zabawy.

Pomysl o praktycznych aspektach i o tym, co jest rozsgdne w Twoim otoczeniu.

Wskazowki dotyczace porzadkowania

Wadzki, taczki i wozki moga sprawié, ze zbieranie gratow stanie sie przyjemniejsze
i mniej pracochtonne dla dorostych i dzieci.

Duze graty mozna szybciej uprzatnac niz wiele matych.

Mate graty, takie jak szyszki i muszle, moga tatwo rozsypac sie na zewnatrz - beda
wymagaty mniej zbierania, jesli zostang wkomponowane w otoczenie zewnetrzne, na
przyktad w zagtebienie na szyszki w podwyzszonej rabacie.

W mokre dni tatwiej jest zabiera¢ materiaty szybkoschnace, takie jak siatki i organzy, niz

ciezkie materiaty bawetniane.

Sortowanie gratdw na rodzaje podczas sprzatania moze byc swietng zabawa i zaoszcze-
dzi¢ czas. Na przyktad mozna poprosic¢ jedna grupe o napetnienie wdzka rurami, a inng
0 napetnienie wdzka rzeczami drewnianymi.

Zobacz Narzedzie 21, aby uzyskaé wskazdéwki dotyczace sprzatania
Patrz Narzedzie 12 dla wskazéwek dotyczacych sesji probnych




Historia: Nadejscie zimy w przestrzeni zabaw luznych elementow

Zimowy poranek, dzieci spokojnie bawig sie w przestrzeni GratoSfery. Niektdre "surfujg" uzy-
wajac paneli podtogowych, inne bawiag sie w dom i gotuja. Nagle pogoda sie zmienia i zaczy-
na padac snieg.

W obawie przed zamoczeniem materiatow, proponuje dzieciom powrét do klasy. Dzieci pro-
testuja i komunikuja, ze skoro pada snieg, to beda przygotowywac swigteczny obiad. Surferzy
zamienili sie na snowboard!

ZostaliSmy na zewnatrz. z przyjemnoscig obserwowalismy, jak dzieci nadal bawia sie i ciesza
z padajgcego sSniegu, tapigc ptatki Sniegu i obserwujac réznorodnosc ich ksztattow. a przez
okna szkoty inne dzieci patrzyty na nas z tesknotg i zazdroscig, jak cieszymy sie z nadejscia

zimy.

Historia i zdjecia ze Szkoty Podstawowej nr 5, Gdarisk, Polska
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Historia: Dialog w formie zabawy
Grupa: klasa 2 edukacji wczesnoszkolnej ° ® °
®
Andrzej: Dziewczynki, czy bedziemy sie bawic? ® ®
Maria: W co chcecie sie bawic? o ®
Emilia: Jaki masz pomyst? e
Andrzej: Pobawmy sie w egzotyczne biuro. Py
[ ]

Maria: Zabawic sie w co?

Emilia: Wiem, potrzebujemy opon, kocow, parasoli.

Wiktoria: Swietny pomyst, przyniose butelki, stét i mam paczke chipséw.
Andrzej: A ja przyniose laptopy , tablety i telefony.

Viktoria: Co bedziemy robi¢ w naszym biurze?

Andrzej: Viktoria Nie wiesz? Sktadac zamowienia przez internet.

Viktoria: Jakie zamdwienia?

Emilia: Viktoria Musimy zamowic cole, chipsy, czekolade, banany, truskawki, batoniki, ananasy.
Viktoria: Aha rozumiem, bedziemy robic¢ zdrowe koktajle dla naszych klientéw.
Maria: Ojej, potrzebujemy jeszcze blendera.

Emilia: Tak, bedziemy najlepszym egzotycznym biurem.

Andrzej: Ale czekolada, chipsy i batoniki nie nadaja sie do koktaijli.

Viktoria: Oj Andrzeju, przekaski sg dla nas.

Emilia: Hihi, jestes taki stodki Andrzeju.

Andrzej: To prawda.

Andrzej: Musimy urzadzic biuro. Zrobimy fotele z opon i potozymy koce, stot bedzie z przodu.
Emilia: A co z parasolami?

Andrzej: Bedziemy je trzymac w rekach.

Viktoria: Mikser i produkty na stole, bede robic koktajle.

Andrzej: Dobry pomyst Viktoria.

Emilia: Teraz my cos wymyslimy.

Andrzej: Tak, jestesmy najlepsi.

Viktoria: Swietna zabawa!!!




Podczas stonecznego dnia dzieci wzajemnie inspirowaty sie do wspdlnej zabawy. Wymyslity
witasng nazwe "egzotyczne biuro". Po kolei przynosity potrzebne rzeczy do stworzenia biura:
3 opony, 4 koce, 3 parasole, 2 butelki, walizke, ktdra postuzyta za stét, laptop, telefon komor-
kowy, tablet, blender, paczke chipséw, za owoce postuzyty im kolorowe klocki; wykorzystaty
witasne papierki po czekoladzie i batoniki. Czas zabawy trwat 60 minut. Po zakonczeniu zaba-
wy dzieci wiozyty rekwizyty do pojemnika w wyznaczone miejsca.

Opowiadanie i zdjecie ze Szkoty Podstawowej nr 5, Gdarisk, Polska
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Narzedzia zawarte w tym rozdziale pozwola Ci rozpoczgc¢ podstawowe dziatania zwigzane

z wprowadzeniem zabawy do szkoty.

Gtédwne cele to:

budowanie swiadomosci i wiedzy o zabawie wsrod nauczycieli, rodzicéw, potencjalnych

dostawcow i darczyncow

nawigzanie kontaktu i budowanie relacji z rodzicami, potencjalnymi dostawcami i dar-

czyncami

Przygotowanie nauczycieli i dzieci na mozliwe zagrozenia i wyzwania zwigzane z zaba-

wa (wiecej o zarzadzaniu ryzykiem ponizej)

Narzedzie 1
Narzedzie 5
Narzedzie 7

Narzedzie 9

Narzedzie 12
Narzedzie 15
Narzedzie 17
Narzedzie 20
Narzedzie 21
Narzedzie 22
Narzedzie 24

Zbieramy! — Plakat

Przyktadowy list do sponsoréw/darczyrncow

Bezpieczenstwo (zawiera trzy elementy: Konserwacja, Przenoszenie
gratow - wskazdéwki dotyczace podnoszenia i przenoszenia, Sprawdzanie
gratow przed, w trakcie i po zabawie)

Drodzy Rodzice! Przyktadowy list do rodzicow

Sesje zabaw prébnych dla dzieci

Karta sprawdzonych gratéw

Korzysci z ryzyka, przygody i wyzwania w zabawie - plakat

Mniej znaczy wiecej! Korzysci z zabawy - plakat

Porzadkowanie - wskazoéwki - plakat (PL) + wskazowki (ELPA)
Zabawa gratami w szkotach - plakat

Broszura FAQ



Aanpasoud |

Fot. Susan Humble, ELPA

Rozdziat szdsty ma na celu dostarczenie informacji i wskazowek

na temat tworzenia plandw, polityk i procedur, ktére moga pomaoc

w sprawnym przebiegu projektu. Przedstawia przyktady, ktére mozna
zaadaptowacd. Rozdziat szdsty konczy sie wskazowkami dotyczgcymi
ewaluacji i dokumentowania projektu, tak aby mozna byto podzieli¢
sie informacjami o tym, czego sie nauczyliSmy i co udato sie osiggnac.




6.1 Opracowanie opisu zabawy

Stworzenie deklaracji zabawy moze pomoéc:
e jasno wyrazi¢ zaangazowanie szkoty w prawo dzieci do zabawy i korzysci z nigj
ptynace
e nadac kontekst wprowadzaniu grato
e pozwoli¢ na wystuchanie gtoséw dzieci
e stworzyc¢ wspdlne rozumienie zabawy
e pomodc nowym pracownikom i rodzinom w zrozumieniu podejscia do zabawy
e przedstawic¢ swoje argumenty potencjalnym zwolennikom.

Czesto proces tworzenia deklaracji lub zasad jest wartosciowy sam w sobie, pomaga ziden-

tyfikowac wspdlne pomysty, obawy i priorytety. Jest to okazja do zastanowienia sie nad miegj-
scem, jakie zabawa zajmuje w zyciu spotecznosci szkolnej i znalezienia wspdlnego sposobu
na wyrazenie tego.

Zastanowcie sie, czego potrzebujecie i jak bedziecie tego uzywac. Czy chcecie po prostu mdc
powiedzied, ze zabawa jest naprawde wazna w Waszym otoczeniu i dlaczego tak jest? Czy
chcesz ustalic¢ szeroka wizje zabawy, priorytety i zasady? w takim przypadku, mozesz potrze-
bowac dokumentu roboczego, ktéry nada impet i da Ci cos, co pozwoli zmierzy¢ postep.




Kroki w tworzeniu deklaracji zabawy

Wykonaj podstawowe prace przygotowawcze

e Zapoznaj sie z brzmieniem artykutu 31 Konwencji o Prawach Dziecka. (Patrz rozdziat 2.6)

® Przyjrzyj sie innym oswiadczeniom i politykom, aby zobaczy¢, co Ci sie w nich podoba.

® Dowiedzcie sie, czy wasze wtadze lokalne maja polityke zabawowa - jesli tak, to moze
pomaoc wam odniesienie sie do niej i powtdrzenie niektdrych z tych samych sformuto-
wan.

e Czy istnieje krajowa strategia zabaw - rowniez w tym przypadku pomocne moze byc¢ od-
niesienie sie do niej i powtdrzenie niektérych z tych samych sformutowan.

Dowiedz sie o zabawie z réznych punktéw widzenia

e Skonsultuj sie z dziecmi, rodzicami, personelem, cztonkami spotecznosci lokalnej itp.
e Zastanodw sie, kto bedzie sie tego dowiadywat - czy moga to zrobic dzieci?

Wykorzystaj istniejgce informacje

® Ponownie przeanalizuj swoje dziatania zwigzane z oceng zabawy - jaki byt wptyw wpro-
wadzonych zmian? Jakie ulepszenia nastgpity?
® (QOdnies sie do metod samooceny stosowanych w Twojej szkole lub organizacji.

Pomysl o waznych rzeczach, ktére chcesz umiec¢ powiedziec.

e Wszystkie dzieci majg prawo do zabawy.

® Zabawy na swiezym powietrzu i zabawy swobodne sg cenione.

® Ryzyko i wyzwania sg doceniane i zarzadzane poprzez proces oceny korzysci z ryzyka.
(Patrz rozdziat 6.5)




Potacz to w jedna catos¢é

e Zastanodw sie nad ogdlnymi ramami i podtytutami, aby upewnic sie, ze sg one ze soba
logicznie powigzane.

® Mozna przeprowadzi¢ warsztaty, aby zaangazowac ludzi w myslenie i dyskutowanie
o tym, co jest wazne.

e Mozesz wybrac jedng osobe prowadzaca lub matg grupe, ktéra bedzie redagowac zarys
dokumentu.

Mozliwe rubryki

e Czym jest zabawa?

¢ Dlaczego warto wspierac zabawe dzieci?

e Co dzieci méwiag o zabawie?

e Twoja wizja zabawy, cele i zasady.

e Zréwnowazenie ryzyka i korzysci ptyngcych z zabawy.
e Twoje priorytety i gtdwne kroki, ktére planujesz podjac
® Wazne punkty odniesienia.

Zastanow sie, w jaki sposob przedstawisz swoje oswiadczenie

e Dokumenty i formaty przyjazne dzieciom sg czesto bardzo lubiane przez wszystkich.

® Mozesz przedstawic je z punktu widzenia dzieci, uzywajac ich stéw.

® Moze to by¢ dokument gtéwny oraz streszczenia lub nagtowki.

e Upewnij sie, ze ludzie wiedzga o jego istnieniu, prezentujgc go na spotkaniach i impre-
zach oraz uzywajac go jako narzedzia.

e Rozwaz rézne formaty dla réznych celdw, na przyktad pocztédwki, strona internetowa,

plakaty, posty w mediach spotecznosciowych i filmy.

Zobacz narzedzie 6 krokéw w tworzeniu oswiadczenia lub polityki - schemat blokowy + sza-
blon planu dziatania




Kryterium jakosci Szkét Przyjaznych Zabawie nr 2: Szkota posiada pisemne
oswiadczenie o tym, w jaki sposéb wspiera zabawe?®

Wskazowki dla Szkot Przyjaznych Zabawie (str. 20) podkreslajg, ze proces tworzenia pisem-
nego oswiadczenia jest wartosciowy sam w sobie. Cata spotecznosc szkolna powinna by¢
zaangazowana w jego rozwoj i okresowe przeglady. Stanowi ona wskazowke dla dzieci,
pracownikow i rodzin w obrebie spotecznosci szkolnej, a takze zasade i zobowigzanie, ktérym
mozna sie podzieli¢ na zewnatrz.

Ponizsze wskaZniki moga okazac sie przydatnymi punktami odniesienia dla Twojego oswiad-
czenia. Wiecej wskazowek mozna znaleZ¢ w broszurze Kryteria jakosci.

e Mamy pisemna deklaracje, ktdra zawiera nasze zrozumienie natury i wartosci zabawy,
pokazujgc uznanie dla znaczenia samoorganizacji zabawy.

® Zaangazowalismy cata spotecznosc szkolng w rozwoj i przeglad tego oswiadczenia.

e Oswiadczenie pokazuje, ze szkota jest zobowigzana do wspierania zabawy dzieci i stwo-

rzenia wystarczajacej ilosci czasu, miejsca i pozwolenia.

e Oswiadczenie pokazuje, w jaki sposob bedziemy udostepniac przestrzen i czas na zaba-
we wszystkim dzieciom (dziewczynkom i chtopcom, dzieciom niepetnosprawnym, dzie-
ciom z réznych srodowisk, rodzin, kultur, itp.

e W oswiadczeniu jasno przedstawiono podejscie szkoty do podejmowania ryzyka oraz
sposob, w jaki wywazamy ryzyko i korzysci

e Oswiadczenie pokazuje, jak bedziemy rozwijac naszag wiedze na temat zabawy i jak ja
wspierac, poprzez rekrutacje, szkolenia i programy rozwoju zawodowego dla pracowni-

kow i rodzicow.

® W oswiadczeniu wskazano osoby odpowiedzialne za zarzadzanie strategiczne i opera-
cyjne w zakresie poprawy mozliwosci zabawy dzieci w szkole.

9 Play-Friendly Schools (playfriendlyschools.eu)




6.2 Opracowanie planu dziatania

Wprowadzenie swobodnej zabawy moze byc znaczgcym przedsiewzieciem w organizacji ta-
kiej jak szkota, dlatego plan dziatania jest niezbednym narzedziem. Zaangazuj dzieci w plano-
wanie dziatan tak bardzo, jak to tylko mozliwe.

Ponizej podajemy kilka mozliwych elementéw planu dziatania. Plany ewoluuja, wiec nie mu-
sisz miec kazdego punktu ustalonego od poczatku.

e Jaki jest zamierzony rezultat? Miej jasna wizje. Odwotaj sie do dziatan zwigzanych
z ocena. (Patrz rozdziat 4).

e Co nalezy zrobic, przez kogo i do kiedy? Pomysl o konkretnych dziataniach, podzielonych
na osiggalne zadania.

Gdzie beda uzywane graty?

Czy konieczne sg jakies modyfikacje przestrzeni?

W jaki sposdb beda pozyskiwane graty?

Jak bedziesz systematycznie sprawdzat przychodzace graty?

Jak bedziecie utrzymywac graty - jakie procedury nalezy wprowadzic¢?

Jak beda wprowadzane sesje zabaw z gratami?

W jaki sposdb zostanie sporzadzona ocena ryzyka i korzysci i kto bedzie jg aktuali-
zowat?

Gdzie beda przechowywane graty?

Kto i w jaki sposob bedzie monitorowat i udoskonalat sesje swobodnej zabawy?
Kiedy pierwotna ocena zostanie ponownie przeprowadzona i jak ocenisz jej
wptyw?

Jak utrzymac ciggtosc¢ swobodnej zabawy?

e Kto bedzie na biezaco utatwiat zabawe gratami, jak bedzie szkolony i wspierany?

e Jakie wyzwania moga by¢ konieczne do pokonania i jakie strategie zostang zastosowane,
aby im sprostac?

e W jaki sposob bedziecie przekazywac petny obraz tego, co sie dzieje? (Wyzwania, dziata-
nia, historie sukcesu, nauka itp.)

e W jaki sposob kazdy, kto musi by¢ zaangazowany, bedzie miat mozliwos¢ wypowiedzenia
sie?

® (Czy plan dziatania nalezy powigzac z szerszymi dziataniami na rzecz poprawy sytuacji
w szkole lub z aktualnymi inicjatywami lokalnymi lub krajowymi?

® Co nalezy zrobic, aby to postanowienie stato sie czesciag zycia szkoty?




Format planu dzialania

Do zapisywania i aktualizowania dziatarn mozna uzyc prostego formatu, takiego jak ten. Do-
brze sprawdza sie papierowe kopie w segregatorze lub elektroniczny arkusz Excela.

Dziatania Do kiedy (osiggalny | Peiny Uwagi/ dalsze kroki
termin)

1. Gdzie beda prze-
chowywane graty?

Przyktad dziatania:
Klasa pani D. poréow-
nuje jednostki ma-
gazynowe w innych
lokalnych szkotach i
dowiaduje sie o ich
zaletach i wadach

Przyktad dziatania:
ztozenie sprawozda-
nia komisji ds. gartow
z zaleceniem i kosz-
tami

2. Gdzie zostanag wy-
korzystane graty?

| tak dalej...




6.3 Ocena ryzyka i korzysci w przypad-
ku zabaw z wykorzystaniem gratow

Zabawa na swiezym powietrzu z gratami
przez caty rok, przy prawie kazdej pogodzie,
dostarcza dzieciom doswiadczen, ktorych
nie da sie powtdrzy¢ w domu. Daje im to
mozliwosc¢ korzystania z trudnych doswiad-
czen i rozwijania wielu umiejetnosci.

Ocena ryzyka i korzysci to podejscie do
zarzadzania ryzykiem, ktére uwzglednia te
korzysci wraz z ryzykiem. Polega ono na
przyjeciu zrownowazonego i proporcjonalne-
go podejscia do procesu oceny ryzyka.

W Wielkiej Brytanii jest to podejscie po-
pierane przez Health and Safety Executive
w oswiadczeniu wysokiego szczebla "Child-

ren's Play and Leisure: Promoting a Balanced
Approach, a takze w Szkocji w oswiadczeniu
Inspektoratu Opieki Spotecznej Positive ap-
proach to risk in play (2016).

International School Grounds Alliance (ISGA)
opracowata Deklaracje w sprawie ryzyka

w zabawie i nauce (2017)'°. w Deklaracji pod-
kreslono, ze podejmowanie ryzyka jest nie-
zbedne dla dobrego samopoczucia dzieci.
Chociaz promowanie podejmowania ryzyka
na terenie szkoty moze rodzic¢ pytania doty-
czgce odpowiedzialnosci dla szkét i obawy
dla rodzicow, wskazuje, ze ryzyko jest nie-
zbedne dla rozwoju zdrowych mtodych ludzi.

Risk in Play and Learning — ISGA (internationalschoolgrounds.org)



Ocena ryzyka i korzysci - definicja

Ocena ryzyka i korzysci oznacza, ze organizator zabawy wazy,

z rowng uwaggqg, obowigzek ochrony dzieci przed mozliwg do unik-
niecia powazng krzywdgqg i obowigzek zapewnienia im stymulujqg-
cych, peinych przygod mozliwosci zabawy, aby pozwolic¢ dzieciom
na podejmowanie ryzyka podczas zabawy bez narazania ich na
nadmierne niebezpieczeristwo powaznej krzywdy."

Ball, D.iin., 2013

Typowa ocena ryzyka i korzysci obejmuje takie kwestie jak:
korzysci ptynace z dziatania lub doswiadczenia
ryzyko
czynniki lokalne, precedensy i porownania, ktore nalezy wzig¢ pod uwage
podjete decyzje
dziatania i sposdb biezacego zarzadzania ryzykiem.

Pisemne oszacowania ryzyka i korzysci pomagajg wyjasni¢ procesy myslowe przed podje-
ciem decyzji. Decyzje moga obejmowac:

zwiekszenie mozliwosci wystagpienia ryzyka i wyzwania

niepodejmowanie zadnych dziatan lub monitorowanie sytuacji

ztagodzenie ryzyka lub zarzadzanie nim

usuniecie ryzyka.

Rzeczy, ktdre nalezy wzigc pod uwage przy podejmowaniu decyzji:
niepowtarzalny kontekst kazdego srodowiska
zréznicowane mozliwosci fizyczne, spoteczne i poznawcze dzieci i mtodziezy
jak dobrze znasz dzieci
panujace warunki pogodowe
srodowisko fizyczne.

Podczas gdy pisemne oceny ryzyka moga by¢ przeprowadzane z wyprzedzeniem dla przewi-
dywalnych dziatan, srodowisk lub uzycia sprzetu, wiekszosc¢ ocen ryzyka jest przeprowadzana

dynamicznie, w trakcie zabawy.




Dynamiczna ocena ryzyka

W dynamicznej ocenie ryzyka wykorzystujesz swoj profesjonalny osad, aby zdecydowad, czy

w danym momencie cos sie dzieje, czy konieczna jest interwencja.

W kazdej chwili w przestrzeni do zabawy moze dziac sie wiele rzeczy. Dorosli prawdopodob-

nie beda obserwowacd dyskretnie i w razie potrzeby beda gotowi do interwencji. Podejmowa-

nie decyzji o interwencji i sposob jej "ustawienia" jest znaczgca umiejetnoscia.

Jesli dziecku moze stac sie powazna krzywda, konieczna jest szybka reakcja. w wiekszosci

innych przypadkow wymagane jest bardziej spokojne podejscie. Dobra znajomosc dzieci, ich

typowych zdolnosci i usposobienia pomaga w podejmowaniu przemyslanych decyzji.

Kilka opcji do wykorzystania

Zatrzymaj sie, spojrz i postuchaj, pomysl, dziataj, zastanow sie. (Patrz rozdziat 6.)
Kontynuuj obserwacje z dystansu.

Obserwuj uwazniej, cicho dajgc dzieciom do zrozumienia, ze jestes przy nich - to moze
samo w sobie zmienic zachowanie.

Wkraczaj z pytaniem, np. "Ciekawe, co by sie stato, gdyby...".

Wprowadz nowg mozliwosc "Gdybysmy sprobowali uzyc tego, jak myslisz, co mogtoby
sie stac?".

Przekaz bardziej bezposredni komunikat "Niepokoi mnie, ze..." lub "Czas przestac".

Kilka wskazéwek dotyczacych budowania pewnosci siebie w dynamicznej ocenie ryzyka

i korzysci

Zastanow sie nad swoimi osobistymi doswiadczeniami - ktos, kto uwielbia sporty ekstre-
malne, moze miec inne podejscie do ryzyka niz ktos, kto ma lek wysokosci. Zastanéw
sie, jak mozesz podejmowac obiektywne decyzje pomimo witasnych sktonnosci.

Omow prawdziwe sytuacje i decyzje podczas spotkan z personelem - jakie mozliwosci
miat dorosty? Co wptyneto na podjeta przez nich decyzje?

Stosowac pytania refleksyjne do analizy sytuacji - czy moje interwencje zwiekszyty moz-
liwosci zabawy dzieci? Czy moja interwencja pomogta dzieciom w samodzielnym radze-
niu sobie z ryzykiem? Czy powinienem byt interweniowac, gdy tego nie zrobitem?
Pamietaj, ze dzieci rdwniez oceniajg ryzyko w trakcie zabawy, tak samo jak my oceniamy
ryzyko nieswiadomie, prowadzgc samochdd, idac ruchliwag ulicg czy uprawiajgc sport.




Dzieci i ocena ryzyka

Dzieci moga brac udziat w ocenie ryzyka i korzysci, ale znaczenie ma sposdb, w jaki sg w nig
zaangazowane. Powinien on by¢ dostosowany do poziomu zrozumienia i zainteresowania

dziecka, tak aby miat dla niego znaczenie.

Ocena ryzyka i korzysci moze miec charakter uczestniczacy. Pozwoli to na poznanie réznych
punktow widzenia, a takze zapewni wieksze wsparcie i zrozumienie ze strony catej spotecz-
Nosci.

Powinno to by¢ pozytywne podejscie, ktére wykorzystuje zdrowy rozsadek, odpowiedni jezyk
i jest na odpowiednim poziomie. Na przyktad, zdanie "O czym musimy pamietac, bawiac sie..."
jest uzytecznym wstepem, ktéry pozwala unikng¢ nadmiernego skupiania sie na zagroze-
niach.

Kiedy dzieci zgtaszajg obawy, dorosli moga poprosic je o rade, jak sobie z nimi poradzi¢, pro-
mujac w ten sposdb wartosc dzieci, ktdre potrafig rozwigzywacd problemy i bra¢ odpowiedzial-
nosc¢ za siebie oraz dbac o innych.




Aktualizuj wszystko na biezaco

Aktualizuj pisemne oceny ryzyka i korzysci. Zachecaj wszystkich do dbania o ich aktualnosc,
zwtaszcza w razie drobnego wypadku lub zdarzenia potencjalnie wypadkowego. Musza to
byc zywe, dziatajgce dokumenty, ktére doktadnie odzwierciedlajg procedury i praktyki. Zasta-
now sie, gdzie powinny byc¢ umieszczone lub przechowywane, aby to zapewnic.

Jesli szkota lub placéwka jest prowadzona lub zarzadzana przez wtadze lokalne lub wieksza
organizacje, nalezy postepowac zgodnie z ich procedurami oceny ryzyka. Mogg one nie za-
wierac¢ odniesienia do korzysci. w takiej sytuacji nalezy dotgczyc korzysci jako osobny arkusz
lub dodac¢ dodatkowa kolumne do standardowych formularzy oceny ryzyka, ktdrych uzywasz.
Mozna to zrobic na kilka sposobdw:

e podajac ogdline korzysci ptyngce z zabawy na Swiezym powietrzu

e podanie konkretnych korzysci z uzywania gratow

e podanie konkretnych korzysci w zwigzku z konkretnym zagrozeniem, na przyktad

korzysci z zabawy dzieci, gdy na dworze jest mokro lub lodowato.

Zdrowie i bezpieczerstwo to cos wiecej niz praca papierkowa.
Chodzi o skuteczng komunikacje, osobistg odpowiedzialnosc i

dbanie o siebie nawzajem.”
Canadian Forestry Industry

Narzedzie 10 Ocena ryzyka i korzysci — szablon
Narzedzie 17 Korzysci z ryzyka, przygody i wyzwania w zabawie - plakat
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6.4 Monitorowanie i ewaluacja projektu
Loose Parts Play

Monitorowanie i ewaluacja wptywu gratow zapewnia efektywnosc¢ Twoich wysitkdw, pokazu-
jac, co dziata, co robi réznice, gdzie sa luki i co nalezy poprawic.

Monitoring i ewaluacja moga pomaoc w dzieleniu sie tym, co robisz z réznymi interesariuszami
i dostarczy¢ dowoddéw do wnioskdéw o finansowanie.

Mozna starac sie monitorowac, czy wprowadzenie zabaw z gratami wptyneto na:
e doswiadczenia i samopoczucie dzieci
e osiagniec i wynikéw poszczegolnych osob lub grup.

Mozesz chcie¢ monitorowad, czy:
e wszystkie dzieci czujg, ze swobodna zabawa jest dla nich dostepna
e wszystkie dzieci majg czesty i regularny dostep do swobodnej zabawy
e dzieci maja wystarczajgce mozliwosci do zabawy i spedzania czasu na Swiezym
powietrzu.

Nalezy sprawdzic i zapewnic systemy, ktére pozwolag utrzymac swiezosc i ciekawosc oferty
zabaw swobodnych. Mozna dokonac kluczowego przegladu, czy:
e dysponujecie wystarczajgca iloscig i roznorodnosciag gratow
e sa mozliwosci zaangazowania sie dzieci w "zmienne" w sposdb opisany przez Simona
Nicholsona (patrz rozdziat 2.7)
e czy placéwka wspiera dzieci w zabawie przy kazdej pogodzie, o kazdej porze roku i z
wykorzystaniem gratow w srodowisku.

Srodowisko, w ktérym odbywaja sie swobodne zabawy. Dzieci odczytujag spoteczny i fizyczny
krajobraz danego miejsca. Warto sie zastanowic, czy:
e dzieci majg wystarczajgcg swobode i autonomie co do tego, gdzie, kiedy i jak moga sie
bawic przy uzyciu gratow
e Srodowisko fizyczne jest zadbane i pielegnowane
e posiadasz strategie zarzadzania wptywu na srodowisko
e Wasza praktyka pomaga rozwijac etyke troski i wsparcia.




Co zrobi¢ z zebranymi informacjami?

Pomocne jest przedstawienie zebranych dowoddéw w sposodb, ktdry jest uzyteczny, przydatny
i przekonujacy dla wszystkich interesariuszy, w tym spotecznosci szkolnej, rodzicow i opieku-
now, 0sob, ktdre przekazuja graty, wtadz miasta lub organu prowadzgcego szkote.

e Zebrane dane statystyczne moga byc¢ przedstawione w sposdb wizualny, pomagajac
odbiorcom dostrzec réznice ilosciowe.

e Fotopodréze moga uchwycic stan rzeczy przed i po wprowadzeniu gratow. Jest to row-
niez przydatne w przypadku poprawy stanu terendéw szkolnych.

® Notatki objasniajgce pomagaja ludziom wiedzied, na co patrza.

e Dowody zebrane z artykutéw badawczych pomagaja interesariuszom zrozumie¢ powo-
dy, dla ktérych graty sa potrzebne i korzysci z nich ptynace. Twoje dowody beda praw-
dopodobnie potwierdzac wyniki badan.

e Cytaty z wypowiedzi réznych osdb, przedstawiajgce to, co mdéwig oni o ofercie zabaw
swobodnych, powinny zawierac gtosy dzieci i personelu.

e Storybooks i filmy moga uchwycic dzieci opowiadajgce historie tego, co sie stato z ich
perspektywy, a takze korzysci.

® Formalne raporty.

Q




Historia: Zabawy swobodne w klasie

Przez caty rok mieliSmy w klasie mate graty do zabawy. Mamy korki od butelek, kawatki sznur-
ka i wstazki, kawatki drewna i bambusa. Kiedy przerwalismy je na kilka tygodni z powodu
wizyt w bibliotece, dzieci prosity o ich powrdt. Mysle, ze pomogto im to w zabawie na Swiezym
powietrzu i wszyscy wydaja sie byc¢ zaangazowani. Mamy trzech chtopcdw, ktérzy regularnie
lezg na kocu. PostanowilisSmy nic nie mowic i nie zatrzymywac ich, a oni wtasnie zaczeli brac

rzeczy na koc.

Historia i zdjecie z Windygoul Primary School, Szkocja




Historia: Przygody z oponami na placu zabaw

Szkota dostata na plac zabaw mndéstwo starych opon samochodowych. Opony to jedne

z ulubionych i najczesciej uzywanych elementdw wyposazenia przestrzeni do zabawy. Dzieci
z réznych klas i w roznym wieku bawiac sie razem, majg mndstwo pomystéw na wykorzysta-
nie opon, m.in. uprawiaja sport, buduja wieze, robig domy. Wymyslaja, jak moga wykorzystac
sprzet, jak duza moze byc¢ wieza. Dzieci, a nie nauczyciele, decydujag o tym, jak sie bawia.
Jedna z ich ulubionych zabaw z oponami jest to, ze jedno dziecko staje na srodku opony na
ziemi. Nastepnie inni ktada kolejne opony jedna po drugiej na pierwsza (podczas gdy dziec-
ko pozostaje w srodku). Wieze buduje sie tak wysoko, jak tylko moga, okoto dwdch metréw
wysokosci. Kiedy wieza jest gotowa, dziecko w srodku prébuje wyjs¢ na zewnatrz. Wieza
jest oczywiscie bardzo chybotliwa, wiec pozostate dzieci staraja sie utrzymac jg w catosci,
przytrzymujac ja ze wszystkich stron. Jesli dziecku uda sie wyjs¢ na zewnatrz, a wieza sie nie

przewroci, wszyscy wiwatuja.

Historia i zdjecia z Iskolank tanuldiért Alapitvany, Wegry




6.5 Zasoby Narzedziownika

Narzedzia zawarte w tym rozdziale moga pomac Ci:

e zadbac o formalne aspekty organizowania zabaw w szkole

e stworzyc¢ wspdlng szkolng polityke wspierania zabaw, w ktdrg zaangazowana bedzie
cata spotecznosc szkolna,

e zaplanowac aspekty zwigzane z bezpieczenstwem i zarzadzaniem ryzykiem.

Narzedzie 4 Zgoda rodzicéw na udziat w zabawie - przyktadowy szablon

Narzedzie 6 Kroki w tworzeniu oswiadczenia lub polityki - schemat postepowania +
szablon planu dziatania

Narzedzie 10 Ocena ryzyka i korzysci - szablon

Narzedzie 15 Tabela zweryfikowanych gratéw w Polsce




Fot. Majthényi Adolf Primary School, Slovakia

W rozdziale siodmym zagtebiamy sie w ocene i refleksje nad nasza
zabawag gratami. Zaczynajac od wprowadzenia do Profesjonalnego
Badania przechodzimy przez sugestie dotyczace dokumentowania
zabawy dzieci. Krytyczna kartografia jest metoda bogata w potencjat
do zrozumienia tego, jak, a nie co i dlaczego, bawig sie dzieci. Poza
tym, ze jest integralng czescig procesu badawczego tego projektu
Loose Parts Play, krytyczna kartografia moze stac sie czescia ciggtego
rozwoju i dokumentacji przestrzeni po zakonczeniu projektu.




Wprowadzajgc w naszych szkotach i przedszkolach podejscie oparte na zabawie, nieustannie
badamy powody, dla ktdérych jest ono korzystne i czego sie o nim uczymy jako praktycy. By¢
moze testujemy pomysty i sposoby pracy, ktdre sg dla nas nowe.

Mozemy to robic¢ poprzez proces Profesjonalnego Dociekania. Jest to "odkrywanie" lub bada-
nie z uzasadnieniem i podejsciem, ktére mozna wyjasnic lub obroni¢ (Menter et al., 201).

Ten rodzaj dochodzenia "powinien prowadzi¢ do gtebokiego, transformatywnego uczenia sie,
ktore znaczaco informuje i wptywa na rozumienie, praktyke i pozniejszy wptyw profesjonali-
stow." (General Teaching Council for Scotland, 2021).

Istotng czescig procesu jest zastanowienie sie, jak krytycznie zaangazujemy sie w podejscie,
aby rozwijac¢ wtasng wiedze i zrozumienie, jednoczesnie utrzymujac dzieci w centrum uwagi.
Pomoze to zapewnic trwatg zmiane.

Jakosc nauczania jest rozwijana poprzez cykle badan i dziatan
majgcych na celu zwiekszenie wplywu nauczania na zaangazo-

wanie i sukces uczniow.”
Robinson, V. 2011
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Profesjonalne badanie moze nam poméc:
zaangazowac sie w badania
rozwijac i indywidualizowac nasze wtasne uczenie sie
wspotpracowacd z innymi i uczyc sie od nich
upewnic sie, ze nasze podejscie pedagogiczne ma pozytywny wptyw na doswiadcze-

nia dzieci.

Decydujac sie na odpowiednie podejscie

"Profesjonalna ekspertyza to nie tylko posiadanie dowoddw lub swiadomosc ich istnienia.
Chodzi réwniez o to, aby wiedzied, jak oceni¢ dowody i wiedzied, co z nimi zrobic." (Hargre-
aves, A. & Fullan, M., 2012)

Na czym sie skupiam i dlaczego?

Jakie badania pomoga mi w ksztattowaniu mojego myslenia?
Jakie pytania beda kierowac¢ moimi poszukiwaniami?

Jaki jest mdj plan dziatania?

Jak bede mierzyc¢ zmiany lub wptyw?

Co méwiag mi moje dane?

Jakie bedzie moje swiadome dziatanie?

Wykorzystanie danych jako podstawy Profesjonalnego Badania umozliwia nam rozwazenie

i dopracowanie naszych pytan badawczych. Aby przeprowadzi¢ badanie, mozna skorzystac
z wielu modeli i metod, w tym tych opisanych w niniejszym Podreczniku. (Patrz 7.3, krytyczna
kartografia, ktdrg polecamy i wykorzystaliSmy w tym projekcie). General Teaching Council of
Scotland réwniez podzielit sie przyktadami metod typu spiral inquiry, lesson study i action

research™.

Wspéipraca z dzieémi

Konwencja o Prawach Dziecka promuje prawa dzieci i mtodych ludzi do wypowiadania sie
w sprawach, ktére maja wptyw na ich zycie. Wspdtpraca z dzieémi od samego poczatku po-
zwala praktykom w znaczacy sposob uzupetni¢ dane i zindywidualizowacd podejscie. Mozna
to robic na rézne sposoby, np. obserwujgc zachowania i zaangazowanie, zbierajac poglady,
przekonania i oczekiwania oraz badajgc wspdlnie z dzie¢mi dowody uczenia sie.

Zabawa gratami pozwala dzieciom badac i eksperymentowad, uczyc sie metoda prob i bte-
dow, stawiac czota wyzwaniom i prébowac rozwigzywac problemy. Podobnie, utrzymujac
dzieci w centrum uwagi, Profesjonalne Badanie umozliwia:

wspotprace i badania

eksploracje i doskonalenie

Swietowanie najlepszych i kolejnych praktyk. Dokumentowanie zabawy dzieci moze

The 'How' of Practitioner Enquiry | General Teaching Council for Scotland (gtcs.org.uk)




pomaoc w:
pomdc w lepszym zrozumieniu zabawy
wspierac profesjonalne badania
poméc w komunikacji z rodzinami w celu zilustrowania doswiadczen dzieci
dzieli¢ sie tym, co dzieje sie w Twojej szkole, przedszkolu lub otoczeniu. (Patrz rozdziat
3.7 Dzielenie sie "wiadomoscig" o gratach w zabawie).

Dokumentowanie zabawy dzieci moze rowniez stanowic czes¢ Twojej praktyki i relacji z dziec-
mi. Dokumentowanie zabawy dzieci moze pomadc:

uwidoczni¢ zainteresowania i procesy dzieci

pomac dzieciom poczuc sie wystuchanymi

przypominac¢ nam o tym, co sie wydarzyto, jako narzedzie do refleksji

zachecic do dyskusji i reinterpretacji.

Metody dokumentowania zabawy dzieci

Korzystanie z réznych metod i angazowanie réznych oséb pomaga w przedstawieniu petniej-
szego obrazu zabawy dzieci. Zastandw sie, kto jest zaangazowany i czyje doswiadczenia sg
badane za pomoca réznych metod, takich jak:

obserwacje, refleksje

wywiady, ankiety, kwestionariusze

ilustracje

mapy, wycieczki

fotografie, filmy.

Fot. Susan Humble, ELPA




Fotografowanie zabawy dzieci

Fotografia to prosty sposéb na udokumentowanie zabawy. Przed zrobieniem zdjecia lub na-
graniem filmu upewnij sie, ze masz odpowiednie pozwolenia i ze przestrzegasz zasad obo-
wigzujgcych w danym miejscu. Jesli to mozliwe, pozwdl dzieciom rowniez robic zdjecia. Oto
kilka wskazdéwek dotyczacych fotografowania zabawy dzieci

Badz cierpliwy - najpierw obserwuj, nie spiesz sie i rob zdjecia wtedy, gdy jest to istotne.
Badz celowy - miej powdd, dla ktérego robisz zdjecie i skup sie na nim.

Rozwaz perspektywe - czesto najlepiej jest fotografowac dzieci na ich poziomie, jednak
zmiana kata ustawienia aparatu moze rowniez zapewnic ciekawg perspektywe.

Uchwyc ruch - nieostre zdjecia skutecznie pokazuja ruch i akcje.

Uchwyc ekspresje - uchwycenie emocji moze byc¢ bardziej efektywne niz ich opisanie

i umozliwic dyskusje z dzieckiem.

Opowiadaj historie - na zdjeciach moga nie by¢ potrzebni ludzie. Réb zdjecia rzeczy,
ktorymi dzieci sg zainteresowane.

Prezentowanie dokumentacji

Moze sie zdarzy¢, ze zgromadzisz duzg ilos¢ materiatéw. Nalezy przeznaczyc czas na przej-
rzenie, przemyslenie i uporzgdkowanie catego materiatu. Przedstawienie dokumentacji jest
punktem wyjscia do zaangazowania dzieci, rodzin i kolegédw w dyskusje. Nalezy byc¢ otwartym
na niespodzianki i nowe perspektywy, ktére moga sie pojawi¢ w tym procesie.

Zastandow sie nad réznymi powodami, dla ktérych dokumentujesz zabawe dzieci i w jaki spo-

séb bedzie to odzwierciedlone w prezentacji. Moze wystarczyc¢ prosta prezentacja, ktdra jest
regularnie aktualizowana lub udostepniana na portalach spotecznosciowych.
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Ta sekcja jest pomyslana jako krétkie wprowadzenie i zostata zaczerpnieta z Rules for re-en-
chanting our relationship with play (Russell, W. 2020).

Krytyczna kartografia jest podejsciem do dokumentowania tego, jak zabawa odbywa si¢
w danej przestrzeni.

Krytyczna kartografia zwraca uwage na warunki, ktore wspierajg powstawanie zabawy (za-
miast skupiac sie na korzysciach ptynacych z zabawy dla poszczegdlnych dzieci). Proces ten
bierze pod uwage kulture i atmosfere przestrzeni, jak réwniez ludzi, przedmioty i cechy fizycz-
ne.

Kartografia krytyczna zajmuje sie "uwiktaniami", ruchem, rytmami i atmosferg w przestrzeni
zabawy. Patrzy raczej na to, jak, niz na to, co i dlaczego.

Uzywajac rysunkow, map, fotografii i opowiesci w celu zebrania wielu perspektyw i doswiad-
czen, kartografia krytyczna kwestionuje nawyki, zatozenia i rutyny. Jesli sprobujemy zrozu-
mied, gdzie zdarzajg sie momenty zabawy, lub sg ograniczane, albo jak powstajg momenty
zabawy, bedziemy mogli lepiej wspierac prawo dzieci do zabawy. w ten sposob, krytyczna
kartografia moze stac sie wymiarem refleksyjnej praktyki dla Waszego zespotu.

Proces ten sprzyja takze uczestnictwu dzieci, tworzeniu map, robieniu zdjed, dzieleniu sie
historiami, angazowaniu sie w dziatania dorostych. Stuchanie opinii dzieci i zapewnienie, ze
czuja sie wystuchane, jest wazna czesciag tworzenia integracyjnej, przyjaznej przestrzeni do
zabawy dla wszystkich.




Uzywajac krytycznej kartografii, warto zastanowic sie, kto moze byc¢ zaangazowany na roz-
nych etapach - nauczyciele, dyrektor szkoty, opiekunowie placow zabaw, dozorcy, rodziny,
wizytujgcy specjalisci, na przyktad. w ten sposdb powstang rézne relacje, tworzac zbiorowa
madrosc. Te wielorakie relacje moga by¢ nastepnie zbadane i przeanalizowane, by zobaczyc,
Co jeszcze mozna zrobi¢ w odpowiedzi.

Kartografia krytyczna: metody wzajemnego taczenia dokumentacji

Mapy - popros kilku cztonkow zespotu o stworzenie map przestrzeni z pamieci. Kiedy
spotkacie sie razem, podzielcie sie i poréwnajcie mapy - nie chodzi o doktadnos¢, ale

o to, co ujawniaja. Jakie elementy zostaty przeoczone przez niektérych lub zapomnia-
ne? Co dla niektérych ma wieksze znaczenie? Co wydaje sie rezonowac? Mapy moga
byc potaczone w jedng duzg wspdlng mape. Zachowaj ja, aby uzupetnic jg innymi for-
mami dokumentacji i sfotografowac.

Znaczace przestrzenie - zréb zdjecia obszardw przestrzeni zabawy, ktére maja znacze-
nie (pozytywne, negatywne lub mieszane). Mozesz umiescic te zdjecia na mapie i poroz-
mawiac o tym, dlaczego zostaty wybrane. Jakie historie wigza sie z tymi miejscami? Te
rozmowy moga dac poczatek sugestiom dotyczacym zmiany przestrzeni, aby zobaczyc,
co moze sie wydarzyc.

Historie - historie ozywiajg mape. Moga byc¢ napisane lub narysowane na karteczkach
post-it i umieszczone na mapie. Przedstaw mate, codzienne momenty zabawy w szcze-
gotach, bez interpretacji. Zrob zdjecia wypetnionej opowiesciami mapy.

Linie - linie wywotujg skupienie na ruchu. Wez wydrukowana wersje mapy, kopie lub
kartke papieru do przestrzeni zabawy i stworz linie podazajgce za ruchem dziecka,
dorostego lub przedmiotu. Zwrd¢ uwage na ruch, przeptywy, sity i rytmy w przestrzeni.
Zrob linie tak szczegdétowe, jak to tylko mozliwe - kazdy zakret, kazdy objazd, kazdy
punkt zatrzymania. Mozesz dodac notatki. Linie te pomagajg ozywic statyczng mape,
pokazujac jak rozne elementy przestrzeni sg ze sobg potaczone.




Krytyczna kartografia nie jest serig krokdw - mozesz zdecydowac sie na przechodzenie po-
miedzy metodami i dodawac wariacje, takie jak skupienie sie na roznych zmystach. Na przy-
ktad, jesli zamkniesz oczy, aby zwrdécic¢ uwage na dzieci mieszajace "eliksiry" z woda i ptatka-
mi roz, twoje wrazenia dotyczace historii i intencji moga sie réznic od tych, ktére obserwujesz.

Baw sie i badz kreatywny w dokumentacji i prezentacji. Mozecie stworzyc¢ komiksy, animacje
lub wykorzystac technologie cyfrowe, w zaleznosci od umiejetnosci waszego zespotu.

Kartografia krytyczna zwraca naszg uwage na to, jak dziata przestrzen i jak powstajg codzien-
ne momenty zabawy i jak sie z nich wytaniajg. Poswiecenie petnej uwagi tym chwilom i roz-
wazenie wszystkich warunkow wokadt nich moze ujawnic to, co czesto jest przeoczone lub
zapomniane.

Przy czestej presji definiowania zabawy i wyjasniania korzysci z niej ptynacych, mozemy stra-
ci¢ z oczu jej zabawowa istote. Krytyczna kartografia pomaga nam reagowac na przestrzen
i rozwijac ja z odnowionym poczuciem radosci z dzieciecej zabawy.

Pomaga w tym wprowadzona tutaj dokumentacja mapowania. Oferuje ona opis warunkow do
zabawy i tego, jak dzieci moga znalez¢ czas na zabawe.

.@




Historia: Pytanie o to, kto i co wplywa na swobode zabawy

Obserwuje dwoje dzieci zsuwajacych sie po btotnistym zboczu. Trawa jest wytarta w waskim
pasie, na ktérym czesto bawia sie dzieci. Jest bardzo btotnista. Dwoje innych dzieci ciggnie
mnie za reke mowiac: "Nie wolno im tego robic. Maja ktopoty przez nauczycielke na przerwie".
Natychmiast biegng porozmawiac z tymi dwoma dzieémi. Po pewnej dyskusji dwdjka, ktora sli-
zgata sie w btocie, znajduje deske z drewna. Wyglada na ciezka i niosac ja miedzy soba, z tru-
dem wchodza na btotniste wzgorze. Ida dtuzsza droga i ktada deske na szczycie, w poprzek
miejsca, w ktdrym sie slizgali. Wiele dzieci gromadzi sie wokdt niej, patrzac na nig i dyskutujac.
Po chwili jedno dziecko podbiega i méwi mi: "To powstrzyma ludzi przed zjezdzaniem".

’
/

Historia i zdjecie ze Szkoty Podstawowej Windygoul, Szkocja




Historia: Odwzorowanie zmian w przestrzeni zabaw

Na placu szkolnym dokonano tak wielu zmian - stworzono kacik kuchenny dla dzieci z nowymi
rodzajami gratow, rozciggnieto liny miedzy drzewami, zasadzono nowe drzewa i krzewy, roz-
stawiono bebny linowe, stworzono nowa piaskownice i monitor robali wykonany przez dzieci.
Teraz szkota korzysta z catego placu szkolnego po zakonczeniu prac.

Niektdre zmiany zostaty wprowadzone przez nauczycieli wraz z rodzicami i uczniami. Wiek-
szos¢ nauczycieli w szkole lubi graty i lubig spedzac czas na szkolnym podwdrku, lubig prze-
strzen, maja mite wspomnienia i historie zwigzane z przestrzenia i swobodnymi zabawami.

Tutaj widzimy podstawe, ktdra dzieci zrobity z opon, ktdre obronity od nauczycieli.

Historia i fotografia z Zékladna Skola Adolfa Majthényiho s vyucovacim jazykom madarskym - Majthényi Adolf Ala-

piskola, Stowacja
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o Zatacznik 1
Stowniczek qczni

Przygodowy plac zabaw (Adventure Playgrounds): przygodowe place zabaw (lub place za-
baw z gratami) to miejsca przeznaczone do zabawy dla dzieci, ktdre po raz pierwszy pojawity
sie w Danii w latach 40-tych. Dzieci uzywaja niepotrzebnych elementdw, gratow - tkanin, lin,
starych opon, drewna, narzedzi - do tworzenia wtasnych srodowisk zabaw i sg w stanie rozpa-
lac ogien, kopac, budowac - i burzyc - legowiska i inne konstrukcje. Wykwalifikowani dorosli,

znani jako wspieracze zabawy, zapewniajg wsparcie w razie potrzeby.

Afordancja: afordancja, dostepnosc to cecha obiektu lub srodowiska, ktdra pozwala jednost-
ce na wykonanie dziatania. Na przyktad, to czy dziecko zdecyduje sie usigsc przy stole, zrobic
z niego jame, czy schowac sie pod nim, zalezy od tego, jak postrzega i wykorzystuje te ceche
w danym momencie.

Kreatywnosc¢: zdolnosc¢ do generowania pomystow, ktére maja wartosc dla jednostki, do spoj-
rzenia na znane rzeczy swiezym okiem, do badania problemdéw z otwartym umystem, tworze-
nia powigzan, uczenia sie na btedach i wykorzystywania wyobrazni do odkrywania nowych
mozliwosci. Podsumowujac, kreatywnosc to zdolnosc do tworzenia swiata na nowo, ksztatto-
wania przysztosci i wzbogacania tego, co tu i teraz. (Creative Scotland, 2013)

Graty: Teoria gratow, niepotrzebnych elementéw zostata zaproponowana w latach 70-tych
przez architekta Simona Nicholsona, ktdry uwazat, ze to wtasnie graty w naszym otoczeniu
wzmacniajg nasza kreatywnosc.

Graty to przedmioty i materiaty, ktdrymi dzieci moga manipulowac, przemieszczac i tgczyc
podczas zabawy. Czesto sg to scinki, materiaty naturalne lub pochodzgce z recyklingu, co
czyni je tanimi, tatwo dostepnymi, podlegajgacymi ciggtym przeksztatceniom, integrujgcymi

i przyjaznymi dla srodowiska. Graty moga by¢ uzyte na wiele sposobdw, nie majg z gory okre-
slonego przeznaczenia i nie ma znaczenia, czy zostang zniszczone podczas zabawy. Moga

byc¢ mate, jak gatazki i korki, lub duze, jak opony, drewniane palety i plandeki.

Przedmiot lub materiat zalicza sie do kategorii gratdw, jesli mozna go dowolnie wykorzystac,
uwolnic¢ od jego pierwotnego przeznaczenia. Dzieci moga sie nim bawic¢, manipulowac nim,

przenosic go i taczy¢ z innymi przedmiotami lub materiatami wedtug wtasnego uznania.

Zabawa: Zabawa dzieci to kazde zachowanie, dziatanie lub proces zainicjowany, kontrolo-
wany i zorganizowany przez same dzieci. Zabawa jest nieobowigzkowa, motywowana we-
wnetrznie i podejmowana dla niej samej, a nie w celu uzyskania okreslonego efektu. Moze
przybierac nieskoriczong ilos¢ form, ale kluczowymi cechami zabawy sa: rados¢, niepewnosc,
wyzwanie, elastycznosc i nieproduktywnosé. Zabawa jest podstawowym i istotnym wymia-

rem przyjemnosci dziecifistwa i stanowi zasadniczy komponent rozwoju dzieci. (Komitet Praw







Dziecka ONZ, 2013)

Wspieranie zabawy (ang. Playwork): Teoria i praktyka wspierania zabawy uznaje, ze zabawa
dzieci powinna by¢ "swobodnie wybrana, osobiscie kierowana i wewnetrznie motywowana
przez dziecko". Wspieranie zabawy jest praca polegajaca na tworzeniu i utrzymywaniu prze-
strzeni do zabawy dla dzieci i jest wykwalifikowanym zawodem, ktdry utatwia, wzbogaca

i poprawia zabawe dzieci. Kieruje sie ona Zasadami Wspierania Zabawy (ang. Playwork Prin-
ciples).

Wspieracz zabawy (ang. Playworker): Wspieracz zabawy umozliwiajg dzieciom rozszerzenie
ich wtasnej zabawy oraz chronig i udoskonalajag przestrzen do zabawy tak, aby byta ona boga-
tym srodowiskiem do zabawy. Wspieracze zabawy zapewniaja, ze przestrzen do zabawy jest
witaczajgca - wspierajg wszystkie dzieci, aby jak najlepiej wykorzystaty dostepne mozliwosci
na swoj wiasny sposob. Rozumiejg potrzebe dzieci do napotkania i tworzenia niepewnosci

i wyzwan jako czesci ich zabawy. Wspieracze zabawy nie kierujg ani nie organizuja zabawy,

a sg przeszkoleni, aby ocenié, kiedy i czy nalezy interweniowac.

Rodzaje zabaw: Rodzaje zabawy mozna opisac jako rézne zachowania, ktére mozemy zaob-
serwowac, gdy dzieci sie bawia. Istnieje wiele prob kategoryzacji roznych rodzajow zabawy.
Teoretyk zabawy Bob Hughes opisuje kazdy rodzaj zabawy (zabawa towarzyska, zabawa

w chowanego, zabawa gteboka, odgrywanie rdl itp.) jako “zaréwno wyraznie jak i subtelnie
réznigcy sie od innych".

Ocena ryzyka i korzysci: Ocena ryzyka i korzysci oznacza, ze organizator zabawy rozwaza

z réowna uwaga obowigzek ochrony dzieci przed mozliwg do unikniecia powazna kontuzja
oraz obowigzek zapewnienia im stymulujgcych, petnych wyzwan mozliwosci zabawy, aby
pozwoli¢ dzieciom na podejmowanie ryzyka podczas zabawy bez narazania ich na nadmierne
niebezpieczenstwo powaznej kontuzji lub zranienia. (Ball, D. i in., 2013)

Magazyn z gratami (ang. Scrapstore): Magazyn z gartami to organizacja oparta na zasadzie
ponownego wykorzystania. Podstawowa zasada dziatania wszystkich magazynow z odpadami
jest taka sama, chociaz ich modele biznesowe moga sie znacznie réznic. Magazyny z gratami
dziatajg poprzez przyjmowanie bezpiecznych, czystych odpaddw, nadajgcych sie do ponow-
nego wykorzystania i ich redystrybucje. Zazwyczaj materiaty te pochodza z lokalnego przemy-
stu i sg darowane.




Zatacznik 2
Krajowe streszczenia przepiséw majacych zastosowanie do gratow

Stowacja (Szczegdtowe informacje dostepne sg rowniez w jezyku stowackim)

Szkolne place zabaw oraz place zabaw w obiektach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy
sg regulowane przez przepisy i normy, ktére dotyczg rowniez wszystkich innych publicznych
placow zabaw w kraju. Norma ta okresla wymagania, ktore chronig dziecko przed zagroze-
niem, ktore jest trudne do przewidzenia podczas uzytkowania urzadzenia zgodnie z jego
przeznaczeniem lub racjonalnie mozliwe do przewidzenia. Przepisy te odnosza sie gtdwnie
do statych, formalnych elementdéw placu zabaw, takich jak drabinki, zjezdzalnie czy hustawki.
To, jakie inne przedmioty i zabawki moga znajdowac sie na placach zabaw w szkotach i pla-
cdéwkach, nie jest precyzyjnie okreslone ani uregulowane w taki sposéb. Wszystko to lezy
najczesciej w gestii dyrektora placowki, ktéry moze to regulowac poprzez zarzadzenia szkol-
ne. Jednak pewne elementy norm bezpieczenstwa na placach zabaw moga dotyczyc rowniez
przedmiotow wykorzystywanych w ramach swobodnej zabawy. W tej czesci podalismy kilka
przyktadow regulacji o takim charakterze. Na przyktad niektdre narzedzia, takie jak mtotek
czy pita, sg zazwyczaj niedozwolone w szkotach zgodnie z regulaminem szkolnym. Instytucja
moze jednak zdecydowac o zezwoleniu na uzywanie tych narzedzi pod odpowiednim nadzo-
rem. Rozporzadzenie szkolne rowniez zazwyczaj nie zezwala na uzywanie otwartego ognia,
jednak moze on by¢ dozwolony pod odpowiednim nadzorem na terenach zewnetrznych.

Zarzadzenie szkolne wydaje dyrektor szkoty lub placowki po zasiegnieciu opinii organéw
gminy oraz rady pedagogicznej. Zarzadzenie szkolne moze zawierac liste przedmiotow uzy-
wanych podczas swobodnej zabawy dzieci, przy czym cel uzycia tych przedmiotdw oraz
warunki ich uzycia sg doktadnie okreslone. Ponadto zalecamy, aby w zarzadzeniu szkolnym
zawrzec wszystkie srodki, ktére szkota zarzadzita w celu zapobiegania wypadkom. Wymienili-
Smy szereg sugestii i zalecen, co powinno zawierac zarzadzenie szkolne zgodnie z zasadami
zabawy gratami. Zalecamy, aby szkoty i placowki szkolne omowity z rodzicami dzieci korzysta-
nie z gratow i zwigzane z tym srodki oraz zazadaty od nich pisemnej zgody.

Jesli przedmioty uzywane do swobodnej zabawy sg uszkodzone lub uznane za niebezpiecz-
ne, nalezy je natychmiast usunac - przechowywac poza zasiegiem dzieci, w przeznaczonych
do tego celu pojemnikach. Wazne jest rowniez, aby odpowiednio je posegregowac i zutylizo-
wac. Prawidtowa utylizacja réznych przedmiotow jest regulowana przez obowigzujgce prawo.
Przedstawilismy réwniez przyktad, w jaki sposob obiekt moze zadbac o prawidtowa utylizacje
odpadow.




Korzystanie z pomieszczen magazynowych w szkotach i placowkach dla dzieci nie jest ogol-
nie uregulowane. Lezy to w gestii dyrektora lub podmiotu prowadzgcego dang placéwke.
Operatorami wiekszosci przedszkoli, szkét podstawowych i srednich na Stowacji sg samo-
rzady lokalne i regionalne, niektore szkoty sg zaktadane przez koscielnych lub prywatnych
fundatorow. Na umieszczenie konteneréw i pomieszczenn magazynowych na terenie obiektow
szkolnych dyrektorzy potrzebujg zgody administratora obiektu. Przechowywanie materiatow

jest regulowane przez zasady bezpieczenstwa w postepowaniu z materiatami.




Polska (Szczegodtowe informacje dostepne sg rowniez w jezyku polskim)

Ta sekcja koncentruje sie na zagadnieniach i tematach zwigzanych z polskg adaptacjg projek-
tu Loose Parts, takich jak bezpieczernstwo sprzetu do zabawy dla dzieci oraz przechowywanie
i utylizacja przedmiotow.

Ogolne zasady GRATOSFERY (strefy swobodnej zabawy):

Zgodnie ze wskazaniami z zakresu bezpieczenstwa i higieny kwalifikacji przedmiotow prze-
znaczonych do wyposazenia GRATOSFERY powinien dokonac pracownik wyznaczony przez
Dyrektora Szkoty, ktdry wtasciwie oceni przydatnosc edukacyjng przedmiotu oraz ,stan tech-
niczny” pod wzgledem bezpiecznego jego uzycia w czasie zabawy dzieci. Graty nie moga po-
wodowac zagrozenia dla dzieci i powinny by¢ pozbawione elementow ostrych, wystajacych,
ruchomych, luznych, ktére moga spowodowac uraz dziecka w czasie zabawy. Bezwzglednie
nalezy wyeliminowac zuzyte przedmioty ze szkta, nawet w niewielkiej ich czesci. Wszystkie
przedmioty powinny byc¢ pozbawione zabrudzen niebezpiecznymi substancjami chemicznymi,
smarami itp. Przedmioty tekstylne musza gwarantowac bezpieczenstwo zdrowotne dzieciom
pod wzgledem wystgpienia zagrozen biologicznych: wirusy, pasozyty, roztocza, owady itp.
Utozenie przedmiotéw w kontenerze powinno byc¢ wykonane zgodnie z zasada: przedmioty
ciezkie utozone najnizej i wszystkie stabilnie.

Zabawa w ramach GRATOSFERY powinna odbywac sie w wyznaczonym czasie, pod bezpo-
srednim nadzorem nauczyciela, ktdry powinien zapewnic dzieciom bezpieczenstwo.

Wydziat Gospodarki Komunalnej Urzedu Miejskiego w Gdansku wskazuje, ze graty, ktdre sie
zuzyja i nie bedg nadawaty sie do dalszego uzytkowania, nalezy w prawidtowy i odpowie-
dzialny sposodb przekazac je do utylizacji. Odpady surowcowe nalezy posegregowac i wrzucic
do odpowiedniego pojemnika w miejscu gromadzenia odpaddéw zorganizowanym przez dang
szkote. Odpady nietypowe i niebezpieczne, jak np. meble, wdzki, wyktadziny, dywany, deski
etc., ktdrych nie mozna pozostawiac w altanie Smietnikowej, muszag zostac przekazane przez
szkote do odpowiedniego miejsca zagospodarowania, zgodnie z tabelg WYPOSAZENIE GRA-
TOSFERY.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na przedmioty elektryczne i elektroniczne. W zuzytych
sprzetach tego typu znajduje sie wiele substancji lub metali, ktdre sa trujgce, dlatego nie
powinny byc¢ elementem GRATOSFERY. Jesli juz sie tam znajda, musza by¢ kompletne, bez
zdemontowanych elementdw i nie stwarzac zagrozenia dla uzytkownikéw i Srodowiska.




W gdanskim Systemie Gospodarowania Odpadami Komunalnymi szkoty stanowig nierucho-
mosci, na ktdrych nie zamieszkujg mieszkancy, dlatego do PSZOK-u (punktu selektywnego
zbierania odpaddéw komunalnych) moga bezptatnie (w ramach optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi) dostarczyc jedynie takie odpady jak: papier, szkto opakowaniowe,
metale, tworzywa sztuczne, opakowania wielomateriatowe oraz odpady zielone. Pozostate
odpady szkoty moga dostarczy¢ do Zaktadu Utylizacyjnego zgodnie z obowigzujacym cenni-
kiem, moga réwniez skorzystac z ustug komercyjnych oferowanych przez firmy zajmujace sie
odbiorem takich odpaddw na terenie miasta Gdarnska.




Wegry (Szczegotowe informacje dostepne sg rowniez w jezyku wegierskim)

Na Wegrzech istnieja trzy gtdwne warstwy regulacji dotyczacych zdrowia i bezpieczernistwa

w szkotach. Na najwyzszym poziomie Ustawa o Krajowej Edukacji Publicznej z 2011 r. dekla-
ruje, ze uczniowie majg prawo do nauki w zdrowym i bezpiecznym srodowisku oraz do odpo-
wiedniegj ilosci czasu wolnego i rozrywki. Uczniowie majg rowniez prawo do wskazania osobie
dorostej, jesli zauwaza problem z jakimkolwiek sprzetem, z ktérego korzystajg w szkole. Nie
jest jednak szczegdtowo okreslone, co oznacza "zdrowe i bezpieczne srodowisko" poza kilko-
ma podstawowymi szczegotami (takimi jak odpowiednia temperatura). Drugim poziomem, do
ktdrego szkoty musza sie stosowac, sg przepisy wskazane przez Regionalne Wtadze Oswia-
towe lub, jesli i ten poziom nie jest okreslony, sama szkota moze stworzy¢ zasady, ktorych
uczniowie i pracownicy muszg przestrzegac w ramach swojej lokalnej polityki.

W przypadku, gdy uzycie gratow nie jest wspomniane na jednym z tych poziomow (i zadna

z pozycji z listy, o ktdra pytaliSmy, nie zostata wymieniona), decyzja o tym, czy pewne graty
moga byc uzywane do zabawy, czy nie, lezy w gestii dyrektora szkoty. Zostato to powtdrzone
w wywiadach, ktore przeprowadzilismy z dyrektorami szkoét, a najwazniejszym czynnikiem,
ktory wymieniali przy rozwazaniu potencjalnego wykorzystania gratow jest to, czy istnieje
szansa, ze moze to wyrzadzic¢ krzywde uczniom. Nalezy zauwazyc, ze ogdlna odpowiedzial-
nosc za monitorowanie bezpieczenstwa dzieci w szkole ostatecznie spoczywa na nadzoruja-
cej osobie dorostej (w wegierskich szkotach jest to najczesciej kadra nauczycielska).

Podejmujac decyzje o wprowadzeniu gratow, liderzy szkdt musza zwazyc¢ potencjalne zagro-
zenia i korzysci ptynace z ich stosowania. Jeden z lideréw szkolnych opisuje, w jaki sposob
minimalizujg ryzyko:

- sprawdzanie powierzchni pod katem drzazg, gwozdzi (dot. przedmiotdw, ktdre sawy-
konane z drewna)

« zakaz uzywania toksycznych materiatow, sktadnikéw, ktdre moga spowodowac szko-
dy, jesli dostang sie do ust (rosliny, farby itp.)

« sprawdzanie rozmiaru (jesli jest zbyt maty, stanowi ryzyko zadtawienia; jesli jest zbyt
duzy i ciezki, moze byc¢ bardzo niebezpieczny (np. stare meble, ktody)

« zakaz uzywania przedmiotéw szklanych lub z innych materiatdéw, ktére moga sie tatwo
sttuc

« niewskazane sa przedmioty, w ktdrych dzieci moga sie nie tylko schowad, ale i zostac
zamkniete

« ostre przedmioty, metalowe przedmioty, ktdrymi dzieci moga tatwo i szybko wyrzadzic
krzywde sa niedozwolone. (pita, kotki do namiotow....)




Inni dyrektorzy szkét maja odmienne osady na temat niektorych przedmiotow. Na przyktad
inny dyrektor szkoty nie zakazatby duzych przedmiotéw ze wzgledu na ich wage, ani przed-
miotdw, w ktdrych dzieci moga sie schowac.

Przegladajac liste gratow, mozemy stwierdzic, ze wiekszosc¢ z nich moze byc¢ uzywana bez
problemu, niektére powinny byc¢ uzywane tylko pod scistym nadzorem (np. swiece, pochod-
nie, ogien w ogole). Indywidualnie nalezy ocenic, czy mozna ich uzywac pod nadzorem, czy
tez sa w ogodle niedopuszczalne (np. miotki, pity, haki, kotki). Wreszcie dorosli musza regular-
nie sprawdzac przedmioty pod katem uszkodzen, a kiedy wczesniej uzywany przedmiot staje
sie odpadem, musza rozwazyc jego utylizacje.




Szkocja (Szczegdtowe informacje dostepne sg réwniez w jezyku angielskim)

W Szkocji Inspektorat Opieki popiera doswiadczenia zwigzane z zabawa petng przygod:
"Inspektorat Opieki wspiera przyjmowanie pozytywnego podejscia do ryzyka w celu osiggnie-
cia najlepszych wynikow dla dzieci... Na przyktad, zachecamy placowki do stosowania oceny
ryzyka, aby pomaoc dzieciom cieszycC sie potencjalnie niebezpiecznymi zajeciami, takimi jak
praca w drewnie przy uzyciu prawdziwych narzedzi, poznawanie przyrody oraz zabawa w bto-
cie i deszczu. Nie oczekujemy, ze pisemne oceny ryzyka bedg przeprowadzane dla codzien-
nych czynnosci zwigzanych z zabawa." (The Care Inspectorate, 2016:18)

Chociaz Inspektorat Opieki nie oczekuje pisemnych ocen ryzyka dla codziennych dziatan
zabawowych, masz obowigzek przeprowadzi¢ ocene ryzyka i korzysci dla swojej oferty swo-
bodnej zabawy.

Ocena ryzyka i korzysci bedzie obejmowac Twoje plany zapewnienia, ze graty sg sprawdzane
przed uzyciem oraz Twoj system biezacej oceny. Przedmioty ulegajg uszkodzeniu podczas
zabawy dzieci, a niektore materiaty moga sie psuc, rdzewiec lub gnic. Ryzyko lub zagrozenia
zwigzane z niektdrymi przedmiotami moga sie zmienia¢ w zaleznosci od warunkéw pogodo-
wych, np. moga stac sie nieodpowiednie w czasie deszczu, wiatru lub bardzo wysokiej tempe-
ratury. Wszystkie kontrole powinny by¢ udokumentowane i poparte jasnymi zasadami obowig-
zujacymi w placowce.

Wszyscy pracownicy powinni znac ocene ryzyka i korzysci oraz procedury sprawdzania i po-
rzagdkowania luZznych czesci. Zajmowanie sie kwestiami zdrowia i bezpieczenstwa poprzez
podejscie oparte na analizie ryzyka i korzysci moze takze pomoc pracownikom skupic sie na
korzysciach ptynacych z ryzykownej zabawy (Knight, 2011:113).

Najlepsze praktyki i podejscie oparte na prawach sugeruja, ze dzieci powinny mie¢ mozli-
wosc petnego uczestnictwa w zajeciach (Knight, 2011:13). Dzieci powinny byc¢ zaproszone do
podzielenia sie swoimi doswiadczeniami, aby wykorzystac je przy planowaniu i ocenie oferty
zabaw swobodnych. Zaangazowanie dzieci w caty proces pomaga w bardziej ptynnym prze-
biegu zabawy.

W Wielkiej Brytanii nie ma specjalnych przepisow dotyczacych gratow ani listy dozwolonych
gratow. Poniewaz materiaty uzywane do zabawy gratami nie sg zazwyczaj zabawkami, norma
bezpieczenstwa zabawek BS EN 71 nie ma zastosowania.

Czesto do oceny przydatnosci danego przedmiotu do zabawy dla dzieci wymagany jest
zdrowy rozsadek i kontekst. Istniejg jednak materiaty, z ktdrymi nalezy zachowac szczegdlna
ostroznosd, a w niektorych przypadkach unikac ich stosowania. Petniejsze informacje znajduja
sie w angielskiej wersji Podrecznika Projektu Loose Parts Play.
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Podziekowania

Sekcje niniejszego Podrecznika zostaty zaczerpniete z Loose Parts Play Toolkit, wydanie 2019
opublikowane po raz pierwszy w Szkocji przez Inspiring Scotland dla rzadu szkockiego. O
zgode poproszono autorki Therese Casey i Juliet Robertson oraz wydawce.

Zdjecia (przypisy pojawia sie w ostatecznej wersiji)
Projekt Magdalena Buda; Martyna Padot

Organizacje pozarzadowe i szkoty partnerskie

Rogers Személykodzpontu Oktatdsért Alapitvany, Hungary
Iskolank tanuldiért Alapitvany, Wegry www.rogersalapitvany.hu

FUNDACJA GRATOSFERA, Polska
Szkota Podstawowa nr 5 im. Jana Pawta Il www.gratosfera.pl
w Gdansku, Polska

TANDEM n.o., Slovakia
Zakladna Skola Adolfa Majthényiho s vyucovacim TANDEM, n.o. (tandemno.sk)
jazykom madarskym - Majthényi Adolf Alapiskola, Stowacja

East Lothian Play Association, Scotland
Windygoul Primary School, Wielka Brytania www.elpa.org.uk

Informacje o prawach autorskich, ISBN, data publikacji itp.
Erasmus+

Zastrzezenie: Dotozono wszelkich staran, aby zapewnic¢ doktadnosc i aktualnosc informacji
zawartych w niniejszej publikacji. Jednakze standardy, przepisy prawne i dobre praktyki moga
ulec zmianie, a autorzy i partnerzy nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek btedy lub
pominiecia. Linki zewnetrzne sg udostepniane jako ustuga dla uzytkownikdow. Autorzy i part-
nerzy nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za doktadnosc i zawartosc tych stron.

The Loose Parts Play Project was funded by the European Commission’s Erasmus+ program-
me, Cooperation for innovation and the exchange of good practices, from 2020 to 2023.
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